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Âàã³òí³ñòü, íàðîäæåííÿ äèòèíè òà äîãëÿä çà íåþ – öå
íàéâàæëèâ³ø³ ìîìåíòè æèòòÿ êîæíî¿ æ³íêè. ² ÿê áóäü-ÿê³
æèòòºâ³ âèïðîáóâàííÿ, âîíè ïîâ'ÿçàí³ ç âåëèêèì ô³çè÷íèì
òà ïñèõ³÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Äîâîë³ ÷àñòî â öåé ïåð³îä
ìàòåð³ ñêàðæàòüñÿ íà äåïðåñ³þ. Äåïðåñèâíèé ñòàí ìîæíà
îïèñàòè ÿê â³ä÷óòòÿ â³äñóòíîñò³ ðàäîñò³ òà âòðàòè ³íòåðåñó
äî æèòòÿ. Ó á³ëüøîñò³ ç íàñ ÷àñ â³ä ÷àñó âèíèêàþòü òàê³
ïî÷óòòÿ, àëå âîíè øâèäêî ìèíàþòü. Ñïðàâæíÿ êë³í³÷íà
äåïðåñ³ÿ – öå ðîçëàä íàñòðîþ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³ä÷óòòÿ
áåçïîðàäíîñò³ ³ áåçâèõ³äíîñò³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
ùîäåííå æèòòÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Â òàêó äåïðåñ³þ
íåìîæëèâî «âïàñòè» – öå ðîçëàä, ÿêèé ïîòðåáóº
ïðîôåñ³éíî¿ óâàãè ³ ë³êóâàííÿ. Äåïðåñ³ÿ ìîæå áóòè ð³çíîþ
çà ð³âíåì âïëèâó. Ñïåö³àë³ñòè ðîçð³çíÿþòü ëåãêó, ñåðåäíþ
³ òÿæêó ôîðìó äåïðåñ³¿. Â³ä ñòóïåíÿ ¿¿ âàæêîñò³ çàëåæèòü
ìåòîä, ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ.

Äåïðåñ³ÿ, ÿêà áóâàº ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
äèòèíè, íàçèâàºòüñÿ ïåðèíàòàëüíîþ äåïðåñ³ºþ. ¯¿
íåáåçïåêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî äåïðåñ³ÿ ÷àñòî íå
ðîçï³çíàºòüñÿ ³ íå ë³êóºòüñÿ â÷àñíî, îñê³ëüêè äåÿê³ çì³íè â
îðãàí³çì³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ âèêëèêàþòü ïîä³áí³ ñèìïòîìè
³ ïðîò³êàþòü ó òîé ñàìèé ÷àñ. Âòîìà, áåçñîííÿ, ï³äâèùåí³
åìîö³éí³ ðåàêö³¿, çì³íà âàãè ìîæóòü áóòè íîðìàëüíèìè
ïðîÿâàìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç ïåð³îäîì íàðîäæåííÿ äèòèíè,
àëå â òîé æå ÷àñ ö³ ñèìïòîìè ìîæóòü áóòè îçíàêàìè
äåïðåñ³¿.

²ñíóº áàãàòî ïðè÷èí äåïðåñ³¿: ãîðìîíàëüí³ çì³íè, æèòòºâ³
ñòðåñè, âòðàòà áëèçüêèõ ëþäåé. Äåïðåñ³ÿ ìîæå òàêîæ áóòè
ñïàäêîâîþ.



2

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ôàêòîðè ðèçèêó äëÿ òîãî, ùîá
â÷àñíî ïîïåðåäèòè ìîæëèâ³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿ ÷è çàâ÷àñíî
ï³äãîòóâàòèñÿ äî íèõ.

– Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà âæèâàííÿ íàðêîòèê³â.
– Ìåíñòðóàëüí³ ïîðóøåííÿ òà ïðîáëåìè ç çà÷àòòÿì

äèòèíè, âèêëèêàí³ ãîðìîíàëüíèìè ïðîáëåìàìè.
– Æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ â äèòèíñòâ³, â òîìó ÷èñë³

åìîö³éíèé ³ ô³çè÷íèé ñòðåñ òà ñåêñóàëüí³ äîìàãàííÿ.
– Ïðîáëåìè ç ôóíêö³îíóâàííÿì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.
– Õðîí³÷í³ æ³íî÷³ ïðîáëåìè, â òîìó ÷èñë³ ³íôåêö³¿

(âêëþ÷àþ÷è³íôåêö³¿,ÿê³ïåðåäàþòüñÿñòàòåâèìøëÿõîì).
– Íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â ³ ñòåðî¿ä³â.
– Âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ êîíòðàöåïòèâíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ

çàïîá³ãàííÿ âàã³òíîñò³.
– Íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ, ïîâ'ÿçàíå ç íåíàñè÷åíîþ

íåîáõ³äíèìè ðå÷îâèíàìè ³ â³òàì³íàìè ä³ºòîþ.
– Âèìóøåíå ³ ñàìîñò³éíå ïðèïèíåííÿ ãðóäíîãî

âèãîäîâóâàííÿ ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ ðîä³â.
– ×èñåëüí³ ³ ñåðéîçí³ ïîä³¿ â æèòò³, ÿê³ âèêëèêàþòü ñòðåñ

(òàê³, ÿê ïðîáëåìè â ñ³ì'¿ ÷è íà ðîáîò³, íîâà ðîáîòà,
ïåðå¿çä íà ³íøå ì³ñöå, ñìåðòü áëèçüêèõ ëþäåé).

– Íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü â ñ³ì'¿.
– Â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ç áîêó ñ³ì'¿ ³ äðóç³â.
– Íåäîñòàòíÿ ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà.
– Ïîãàí³ â³äíîñèíè ç âëàñíîþ ìàìîþ àáî íàÿâí³ñòü ó

ìàìè ï³ñëÿðîäîâèõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â.
– Òðèâîãà ç ïðèâîäó ñòàíó çàðîäêà.
– Ïðîáëåìè ç ïîïåðåäíüîþ âàã³òí³ñòþ ÷è ïîëîãàìè.
– Ïîäðóæí³ ³ ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè.
– Ìîëîäèé â³ê ìàéáóòíüî¿ ìàìè ÷è âàã³òí³ñòü ïåðøîþ

äèòèíîþ ï³ñëÿ òðèäöÿòè ðîê³â.
– Íåáàæàíà, âèïàäêîâà âàã³òí³ñòü.
– Íàäòî ðàííÿ ÷è ï³çíÿ âèïèñêà ç ïîëîãîâîãî áóäèíêó.
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Äåïðåñèâíèé ðîçëàä ï³ñëÿ âàã³òíîñò³ íàçèâàºòüñÿ
ï³ñëÿïîëîãîâîþ äåïðåñ³ºþ. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ê³ëüê³ñòü
æ³íî÷èõ ãîðìîí³â (ïðîãåñòåðîíà ³ åñòðîãåíó) â îðãàí³çì³
çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ. À ïðîòÿãîì ïåðøèõ 24 ãîäèí ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ äèòèíè ê³ëüê³ñòü öèõ ãîðìîí³â â îðãàí³çì³
ñòð³ìêî ïàäàº äî ¿õ íîðìàëüíîãî («íåâàã³òíîãî») ð³âíÿ.
Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî øâèäêà çì³íà ð³âíÿ ãîðìîí³â ó
æ³íî÷îìó îðãàí³çì³ ìîæå âèêëèêàòè äåïðåñ³þ, òàê ñàìî ÿê
íåçíà÷í³ ãîðìîíàëüí³ çì³íè âèêëèêàþòü ïåðåïàäè
íàñòðîþ ó æ³íîê ïåðåä ìåíñòðóàëüíèì ïåð³îäîì.

Ð³âåíü ãîðìîí³â, ÿê³ âèðîáëÿº ùèòîâèäíà çàëîçà, ìîæå
òàêîæ çíà÷íî çíèçèòèñÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè.
Ùèòîâèäíà çàëîçà äîïîìàãàº ðåãóëþâàòè ìåòàáîë³çì (ÿê
íàø îðãàí³çì âèêîðèñòîâóº ³ çáåð³ãàº åíåðã³þ ç ¿æ³).
Íèçüêèé ð³âåíü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ìîæå ïðîâîêóâàòè
ïîÿâó äåïðåñ³¿. Çâè÷àéíèé àíàë³ç êðîâ³ äîïîìàãàº
âèçíà÷èòè, ÷è âèêëèêàíà äåïðåñ³ÿ ó æ³íêè ñàìå ö³ºþ
ïðè÷èíîþ. Â òàêîìó âèïàäêó ïðèçíà÷àþòüñÿ ë³êè, ÿê³
êîðèãóþòü ðîáîòó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

²íø³ âàæëèâ³ ôàêòîðè, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ï³ñëÿðîäîâó
äåïðåñ³þ:

– Ïî÷óòòÿ âòîìè ï³ñëÿ ðîä³â, çì³íà ðåæèìó ñíó, çá³ëüøåííÿ
ñòðåñó ³ íàâàíòàæåííÿ (ó çâ'ÿçêó ç íàðîäæåííÿì äèòèíè), ÿê³
íåäàþòüìàì³ïðèéòèâíîðìàëüíèéô³çè÷íèéñòàíùåê³ëüêà
òèæí³âï³ñëÿïîëîã³â.

– Â³ä÷óòòÿ ïðèãí³÷åíîñò³ (ó çâ'ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ äîãëÿäó
çà äèòèíîþ) ³ ñóìí³âè ó âëàñí³é ñïðîìîæíîñò³ áóòè
õîðîøîþ ìàò³ð'þ.

– Ñòðåñ, ïîâ'ÿçàíèé ç³ çì³íàìè çâè÷íîãî äîìàøíüîãî
ðîçïîðÿäêó. ²íîä³ æ³íêà ââàæàº, ùî âîíà ïîâèííà ñòàòè
³äåàëüíîþ ìàìîþ ³ ãîñïîäèíåþ, ùî º íåðåàëüíèì ³
çá³ëüøóº â³ä÷óòòÿ òðèâîãè òà ñòðåñó.



– Ïîÿâà â³ä÷óòòÿ âòðàòè – ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ñàìîîö³íêè,
êîíòðîëþ íàä âëàñíèì æèòòÿì, ïîïåðåäíüî¿ ô³ãóðè ³
ñåêñóàëüíî¿ ïðèâàáëèâîñò³.

– Íåñòà÷à ³ âòðàòà êîíòðîëþ íàä âëàñíèì ÷àñîì.
Íåîáõ³äí³ñòü çàëèøàòèñÿ â ïðèì³ùåíí³ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó ³ äåô³öèò ñï³ëêóâàííÿ.

Â ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä äóæå âàæëèâî ðîçóì³òè ³ âì³òè
â÷àñíî ðîçï³çíàòè ïðîÿâè äåïðåñ³¿. Áóäü-ÿê³ ç íàñòóïíèõ
ñèìïòîì³â, ÿê³ òðèâàþòü á³ëüøå äâîõ òèæí³â, ïîòðåáóþòü
óâàãè. ßêùî ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ³ á³ëüøå âè â³ä÷óâàºòå
òðèâîãó, ðîçäðàòóâàííÿ, áåçíàä³éí³ñòü ÷è ïðèãí³÷åííÿ, ÿêùî
âè áàãàòî ïëà÷åòå, âòðàòèëè åíåðã³þ ³ ìîòèâàö³þ, ¿ñòå íàäòî
áàãàòî àáî íàäòî ìàëî, çàáàãàòî àáî çàìàëî ñïèòå, ÿêùî ó
âàñ âèíèêëè ïðîáëåìè ç ïàì'ÿòòþ, êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè ³
ïðèéíÿòòÿì ïðîñòèõ ð³øåíü, ÿêùî âè ïî÷óâàºòå ñåáå âèííîþ,
í³ê÷åìíîþ, âòðàòèëè ³íòåðåñ ÷è çàäîâîëåííÿ â³ä ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêùî âè â³äìåæóâàëèñü â³ä äðóç³â ³ ð³äíèõ – öå
îçíàêè äåïðåñ³¿. Ô³çè÷í³ ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
âèãëÿä³ ãîëîâíîãî áîëþ, áîëþ â ãðóäí³é êë³òèí³, ñïèí³ ³ øè¿;
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðèñêîðåíèì ñåðöåáèòòÿì, ÷àñòèì ³
ïåðåðèâ÷àñòèì äèõàííÿì. Ï³ñëÿ âàã³òíîñò³ ÷àñòî âèíèêàþòü
ñòðàõè ³ ïåðåæèâàííÿ çà òå, ùî ìîæåø íàøêîäèòè äèòèí³ ÷è
ñîá³, à òàêîæ âòðà÷àºòüñÿ ³íòåðåñ äî äèòèíè. Ö³ ïî÷óòòÿ òåæ
ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâó íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿.
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Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì º íàâ÷èòèñÿ â³äð³çíÿòè «ñóì»,
ïîâ'ÿçàíèé ç ìàòåðèíñòâîì ³ íàðîäæåííÿì ìàëÿòè, â³ä
ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïñèõîçó. «Ñóì
ìàòåðèíñòâà» ìîæå òðèâàòè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â ï³ñëÿ
ïîëîã³â ³ çàçâè÷àé ïðîõîäèòü ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ÷è îäèí
òèæäåíü. Ìàìà íîâîíàðîäæåíîãî ìîæå â³ä÷óâàòè ð³çê³
ñòðèáêè íàñòðîþ, ïðèñòóïè ïëà÷ó, âòðàòó àïåòèòó,
áåçñîííÿ, ðîçäðàòóâàííÿ, òðèâîãó ³ îäèíîê³ñòü. Â
îñíîâíîìó ö³ ñèìïòîìè ñëàáî âèðàæåí³ ³ íå ïîòðåáóþòü
ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ. ª ðå÷³, ÿê³ âè ìîæåòå çðîáèòè, ùîá
â³ä÷óòè ñåáå êðàùå. Ïîñòàðàéòåñü ñïàòè, êîëè ñïèòü âàøà
äèòèíà, ïîïðîñ³òü äîïîìîãè ó ÷îëîâ³êà, ðîäè÷³â ÷è äðóç³â.
Á³ëüøå ñï³ëêóéòåñÿ ç ³íøèìè ìàìàìè. Âîíè ìàþòü ïîä³áí³
ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ëåãøå âïîðàòèñü ðàçîì.

Îñíîâíà ð³çíèöÿ ì³æ «ñóìîì» ìàòåðèíñòâà ³ ï³ñëÿðîäîâîþ
äåïðåñ³ºþ ïîëÿãàº â òîìó, ùî äåïðåñ³ÿ ÷àñòî
â³äîáðàæàºòüñÿ íà çàãàëüíîìó ô³çè÷íîìó ñòàí³ æ³íêè òà
ïîòðåáóº ìåäè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ.
Ïñèõîòåðàï³ÿ, ãðóïè ï³äòðèìêè ³ ë³êè äîïîìàãàþòü
áîðîòèñÿ ç öèì ñòàíîì.

Ï³ñëÿðîäîâèé ïñèõîç – öå ð³äê³ñíå çàõâîðþâàííÿ. Âîíî
òðàïëÿºòüñÿ â îäíîìó ÷è äâîõ âèïàäêàõ íà òèñÿ÷ó ³
íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïåðø³ ø³ñòü òèæí³â ï³ñëÿ ðîä³â.
Äî ãðóïè ðèçèêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ íàëåæàòü ïåðåâàæíî
æ³íêè, ÿê³ õâîð³þòü íà á³ïîëÿðí³ ðîçëàäè ÷è ïñèõ³àòðè÷í³
ïîðóøåííÿ. Ñèìïòîìè ìîæóòü âêëþ÷àòè â ñåáå ïîÿâó
ìàí³¿, ³ëþç³é, ãàëþöèíàö³é, íàâ'ÿçëèâèõ äóìîê ³ ïîðóøåíü
ñíó. Ï³ñëÿïîëîãîâèé ïñèõîç ïîòðåáóº ñåðéîçíîãî
ë³êóâàííÿ ³ îãëÿä³â ó ïñèõ³àòðà.
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Íàéãîëîâí³øå ïðè ïîÿâ³ áóäü-ÿêî¿ ôîðìè äåïðåñ³¿ – â÷àñíî
âæèòè çàõîä³â ç ïîêðàùåííÿ ñâîãî ñòàíó ³ çóïèíèòè ïîäàëüøèé
¿¿ ðîçâèòîê. Áàãàòî æ³íîê ïðèõîâóþòü ñèìïòîìè äåïðåñ³¿, òîìó
ùî â³ä÷óâàþòü íåçðó÷í³ñòü ³ ïðîâèíó çà ñâ³é ñòàí, ó òîé ÷àñ ÿê,
íà äóìêó îòî÷óþ÷èõ, âîíè ìàëè á áóòè ùàñëèâèìè. Íåîáõ³äíî
óñâ³äîìèòè, ùî â öåé ïåð³îä æèòòÿ äåïðåñ³ÿ ìîæå òðàïèòèñÿ ç
áóäü-ÿêîþ æ³íêîþ. Öå í³ â ÿêîìó ðàç³ íå îçíà÷àº, ùî âè
íåàäåêâàòíà ÷è ïîãàíà ìàìà. Âè ³ âàøà äèòèíà íå ïîâèíí³
ñòðàæäàòè. Äåïðåñ³ÿ – öå íå ñîðîìíî, äåïðåñ³ÿ – öå ïîãàíî.
Îñîáëèâó ï³äòðèìêó â áîðîòüá³ ç äåïðåñ³ºþ ìîæå íàäàòè
áàòüêî äèòèíè, òîìó äóæå âàæëèâèì º çàëó÷èòè éîãî äî
ïðîöåñó âèõîâàííÿ äèòèíè ³ äîãëÿäó çà íåþ â³ä ñàìîãî ¿¿
íàðîäæåííÿ.

Ìîæëèâ³ñòü ðîçä³ëèòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ç
äîðîãîþ ëþäèíîþ çíà÷íî ïîëåãøóº æèòòÿ
â öåé ñêëàäíèé ïåð³îä. Íåîáõ³äíî
âðàõóâàòè, ùî çì³íè â³äáóâàþòüñÿ íå ëèøå
â æèòò³ ³ îðãàí³çì³ ìàòåð³, õî÷à ³ ìàþòü
á³ëüø ÿâíèé õàðàêòåð, àëå ³ â æèòò³ áàòüêà
äèòèíè. Ö³êàâèì º òå, ùî â îñòàíí³ ðîêè
â÷åí³ âèÿâèëè íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â
ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ ³ ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³
ñòàëè áàòüêàìè. Ï³ñëÿïîëîãîâà äåïðåñ³ÿ
áàòüê³â íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê
äèòèíè. Äåïðåñ³ÿ óñêëàäíþº çäàòí³ñòü
÷îëîâ³êà âèêîíóâàòè ðîëü áàòüêà ³ ÷îëîâ³êà
ïîâíîþ ì³ðîþ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè
äîö³ëüí³ñòü òåñòóâàííÿ ³ ä³àãíîñòèêè
ï³ñëÿðîäîâî¿ äåïðåñ³¿ äëÿ âñ³º¿ ñ³ì'¿ ³
íåîáõ³äí³ñòü ðîçïîä³ëó â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê äèòèíè ì³æ îáîìà
áàòüêàìè. Àëå íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
ï³ñëÿïîëîãîâà äåïðåñ³ÿ çàëèøàºòüñÿ
çäåá³ëüøîãî ïðîáëåìîþ æ³íêè ÿê ìàòåð³
íîâîíàðîäæåíîãî.
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ßêùî ó âàñ âèíèêëè ñèìïòîìè äåïðåñ³¿, òî äëÿ
ïîêðàùåííÿ âëàñíîãî ñòàíó ïåâí³ ðå÷³ âè ìîæåòå
ðîáèòè ñàìîñò³éíî.

– Ïîñòàðàéòåñü á³ëüøå â³äïî÷èâàòè. Ñï³òü, êîëè ñïèòü âàøà
äèòèíà.

– Íå íàìàãàéòåñü ³ íå ïðèìóøóéòå ñåáå âèêîíóâàòè âñ³
äîìàøí³ îáîâ'ÿçêè. Âñå âñòèãíóòè íåìîæëèâî. Çðîá³òü,
ñê³ëüêèçìîæåòå,àðåøòóçàëèøòåíàïîò³ì.

– Íå á³éòåñÿ ïðîñèòè äîïîìîãè ó õàòí³õ ñïðàâàõ ³ ñïðàâàõ
äîãëÿäóçàäèòèíîþ.

– Ãîâîð³òü ç³ ñâî¿ì ÷îëîâ³êîì ³ áëèçüêèìè ëþäüìè ïðî òå, ÿê
âèñåáåïî÷óâàºòå.

– Íå ïðîâîäüòå áàãàòî ÷àñó íàîäèíö³. ßêùî ìîæåòå,
îäÿãí³òüñÿ ³ âèéä³òü ç äîìó, õî÷à á íåíàäîâãî. Çðîá³òü
íåâåëè÷ê³ïîêóïêèàáîïðîãóëÿéòåñü.

– Çíàéä³òü ÿêèéñü ÷àñ, ùîá ïðîâåñòè éîãî ç âàøèì ÷îëîâ³êîì
÷è³íøîþäîðîãîþäëÿâàñëþäèíîþ.

– Ñï³ëêóéòåñÿç ³íøèìèìàìàìè.Â÷³òüñÿ ³ä³ë³òüñÿäîñâ³äîì.
– Íå çä³éñíþéòå ñåðéîçíèõ æèòòºâèõ çì³í â ïåð³îäâàã³òíîñò³ ³

â³äðàçó ï³ñëÿ íüîãî. Ö³ çì³íè çóìîâëÿòü çàéâèé ñòðåñ, à âàì
ïîòð³áí³ áóäóòü âñ³ âàø³ ñèëè. ²íêîëè ñåðéîçíèõ çì³í ó æèòò³
âàæêî óíèêíóòè, â òàêèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî çàïëàíóâàòè ³
çíàéòèï³äòðèìêóòàäîïîìîãóçàçäàëåã³äü.



Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîôåñ³éíî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè, ³ñíóº
äâà îñíîâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿: ïñèõîòåðàï³ÿ ³
ïðèéîì ë³ê³â (àíòèäåïðåñàíò³â). Ïñèõîòåðàï³ÿ âêëþ÷àº â
ñåáå ñï³ëêóâàííÿ ç ïñèõîòåðàïåâòîì, ïñèõ³àòðîì àáî
ïñèõîëîãîì. Ìåòîþ ïñèõîòåðàï³¿ º ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê
äåïðåñ³ÿ ïðèìóøóº âàñ äóìàòè, ïî÷óâàòèñÿ ³ ä³ÿòè,
çì³íþâàòè õ³ä äóìîê ³ ä³é, ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ³ ðå÷åé, ÿê³
âàñ õâèëþþòü. Âàø ë³êàð òàêîæ ìîæå ïðèïèñàòè ë³êè,
ùîá âàì äîïîìîãòè. Àíòèäåïðåñàíòè äîïîìàãàþòü
ïîëåãøèòè ³ ë³êâ³äóâàòè ñèìïòîìè äåïðåñ³¿. Âàã³òí³ æ³íêè ³
æ³íêè, ÿê³ ãîäóþòü ãðóääþ, îáîâ'ÿçêîâî ïîâèíí³
îáãîâîðèòè ç³ ñâî¿ì ë³êàðåì ðèçèêè ³ ïåðåâàãè âæèâàííÿ
àíòèäåïðåñàíò³â. Äåÿê³ æ³íêè ïåðåæèâàþòü, ùî ë³êè
ìîæóòü çàøêîäèòè çäîðîâ'þ äèòèíè. Ïîòð³áíî ïàì'ÿòàòè,
ùî äåïðåñ³ÿ ìàìè ìîæå ñåðéîçíî âïëèíóòè íà ðîçâèòîê
äèòèíè, òîìó ë³êóâàííÿ ³ óñóíåííÿ äåïðåñ³¿ º äóæå
âàæëèâèì íå ò³ëüêè äëÿ íå¿, àëå ³ äëÿ äèòèíè. ßêùî æ³íêà
ïðèéìàº àíòèäåïðåñàíòè, íåîáõ³äíî òàêîæ îáãîâîðèòè ç³
ñïåö³àë³ñòàìè, ÿê³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè áåçïå÷í³øå
ïðèéìàòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ.
Ùîäî âæèâàííÿ àíòèäåïðåñàíò³â ³ ãîäóâàííÿ ãðóäüìè, òî
îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ãîâîðÿòü ïðî òàêå:
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– Íåãàòèâí³ íàñë³äêè âæèâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â â³ä
äåïðåñ³¿ íèæ÷³, í³æ íàñ³äêè äåïðåñ³¿, ÿêùî ¿¿ íå ë³êóâàòè. Â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â åìîö³éíèé, ñîö³àëüíèé, ðîçóìîâèé ³
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè çíà÷íî êðàùèé, êîëè âîíà
çíàõîäèòüñÿï³äîï³êîþìàìè,ÿêà íå ñòðàæäàº äåïðåñ³ºþ.
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– Ï³ñëÿïîëîãîâà äåïðåñ³ÿ º á³ëüø øê³äëèâîþ, í³æ ³íø³ ôîðìè
äåïðåñ³¿, ùî ìîæóòü ìàòè ì³ñöå â ³íø³ ïåð³îäè æèòòÿ æ³íêè.
Æ³íêè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ï³ñëÿïîëîãîâó äåïðåñ³þ, á³ëüø
ñõèëüí³ äî íåîáäóìàíèõ ³ äðàìàòè÷íèõ êðîê³â (â³ä â³äìîâè
â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ³ äî ñïðîá ñàìîãóáñòâà), ³ âîíè
ïîòðåáóþòü ñâîº÷àñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ äîïîìîãè. Ó òàêèõ
âèïàäêàõ â³äêëàäàííÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ àáî ñóìí³âè ùîäî
âæèâàííÿ àíòèäåïðåñàíò³â ìîæóòü áóòè õèáíèì âèáîðîì.
Ð³âåíü õâîðèõ íà äåïðåñ³þ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ñåðåä
íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü â³ä 3% äî 17%. Ó òîé æå ÷àñ ñåðåä
æ³íîê ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè öåé ð³âåíü ñòàíîâèòü 15%, ³
÷àñòî çàõâîðþâàííÿ ïðîò³êàº â ñêëàäí³ø³é ôîðì³,
çóìîâëþþ÷èñåðéîçí³ ïñèõ³÷í³ íàñë³äêè, òàê³ ÿêïñèõîç.

– Ïðè ë³êóâàíí³ àíòèäåïðåñàíòàìè íåãàòèâí³ âïëèâè íà
äèòèíó ï³ä ÷àñ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ìîæëèâ³ â ïåðø³
30–60 äí³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Ï³ñëÿ öüîãî ïåð³îäó ãîäóâàííÿ
ãðóääþï³ä÷àñïðèéîìóë³ê³â ìîæíà ââàæàòèîá´ðóíòîâàíèì.

– Ð³âåíü ïîïàäàííÿ ñó÷àñíèõ àíòèäåïðåñàíò³â â îðãàí³çì
äèòèíè ÷åðåç ìàòåðèíñüêå ìîëîêî ìîæíà ââàæàòè äóæå
íåçíà÷íèì. Àëå òðåáà ïàì'ÿòàòè, ùî â³í çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê³ ë³êè âèêîðèñòîâóþòüñÿ: ñòàðîãî ÷è
íîâîãî ïîêîë³íü (SSRI, SNRI). Ñó÷àñí³ àíòèäåïðåñàíòè íå
âèêëèêàþòü çâè÷êó, ìàþòü á³ëüø øâèäêèé ³ åôåêòèâíèé
âïëèâ, íå ñïðè÷èíÿþòü òðèâàëèõ òà ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â ³ º åôåêòèâíèìè ïðè ë³êóâàíí³ äåïðåñ³¿ ïðèáëèçíî ó
60–70% âèïàäê³â.



Äåïðåñ³ÿ ó ìàìè íå ïîâèííà áóòè ïðè÷èíîþ ïðèïèíåííÿ
ãîäóâàííÿ äèòèíè ãðóääþ, îñê³ëüêè îäèí ç ãîðìîí³â, ÿêèé
âèä³ëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, – îêñèòîöèí –
ñàì ïî ñîá³ ìàº àíòèäåïðåñèâíó ä³þ. Ìàìè, ÿê³ ïðèïèíèëè
ãðóäíå ãîäóâàííÿ äèòèíè ÷åðåç äåïðåñ³þ, ð³äêî ïî÷óâàþòü
ñåáå êðàùå, à ³íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ïîã³ðøåííÿ ¿õíüîãî
ñòàíó. Ïåðø í³æ ïðèïèíèòè ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ,
ïðîêîíñóëüòóéòåñü ó ë³êàðÿ. Íå âàðòî ïîçáàâëÿòè äèòèíó
íàéêðàùîãî äëÿ íå¿ ïðèðîäíîãî õàð÷óâàííÿ, ÿêùî º ³íø³
øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.

×àñòî ïðè÷èíîþ ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ ìîæå áóòè
ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó. Æ³íêè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü
äåïðåñ³þ â ï³ñëÿðîäîâèé ïåð³îä, ïîâ'ÿçóþòü ñâ³é íàñòð³é ç
ãîðìîíàëüíèìè çì³íàìè, â ïåðøó ÷åðãó ç ãðóäíèì
âèãîäîâóâàííÿì äèòèíè.

Çàãàëîì ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âàðòî áóëî á
ï³äòðèìóâàòè ³ íå ïåðåðèâàòè ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ
äèòèíè, ìàþ÷è íà óâàç³ ïîòðåáó ìàìè ë³êóâàòè äåïðåñ³þ çà
äîïîìîãîþ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿ ó
ìàìè, ÿêà ãîäóº, ìîæíà ïðîâåñòè â³äíîñíî áåçïå÷íî äëÿ ¿¿
îðãàí³çìó ³ çäîðîâ'ÿ äèòèíè.
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Ãîëîâíå – íå çàëèøàòè äåïðåñ³þ áåç óâàãè. Ï³ñëÿïîëîãîâà
äåïðåñ³ÿ ìîæå ñåðéîçíî â³äîáðàçèòèñÿ íà çäàòíîñò³ æ³íêè
âèêîíóâàòè ñâî¿ ìàòåðèíñüê³ ôóíêö³¿. ¯é ìîæå áðàêóâàòè
åíåðã³¿ äëÿ ñåáå ³ äëÿ ìàëþêà, âîíà ìîæå â³ä÷óâàòè
ïðîáëåìè ç êîíöåíòðàö³ºþ òà ðîçäðàòîâàí³ñòþ, ïî÷óâàòè
ñåáå íåçäàòíîþ äàòè ñâî¿é äèòèí³ íåîáõ³äí³ ¿é ëþáîâ ³
í³æí³ñòü. Â ðåçóëüòàò³ æ³íêà ìîæå â³ä÷óòè ïðîâèíó ³ âòðàòèòè
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ÿê ìàì³, ùî ùå á³ëüøå çàãîñòðèòü ¿¿
äåïðåñèâíèé ñòàí. Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî äåïðåñ³ÿ ó ìàìè
ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ¿¿ äèòèíó: óïîâ³ëüíèòè ðîçâèòîê
ìîâè, âèêëèêàòè ïðîáëåìè ç³ ñíîì, åìîö³éí³ ³ ïîâåä³íêîâ³
ïðîáëåìè,ïðèçâåñòèäîíèçüêîãîð³âíÿàêòèâíîñò³.

Îäíèì ³ç âïëèâîâèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ï³ñëÿïîëîãîâî¿
äåïðåñ³¿ ó ìàì º ïîâåä³íêà ñàìî¿ äèòèíè. Áàòüêè òàê çâàíèõ
«òÿæêèõ» ä³òåé á³ëüø ñõèëüí³ äî äåïðåñ³¿. Â ïåðø³ òðè ì³ñÿö³
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äåÿê³ ä³òè ïîâîäÿòü ñåáå äóæå íåñïîê³éíî:
ïîãàíî ñïëÿòü, ïîäîâãó ïëà÷óòü – ¿õ âàæêî çàñïîêî¿òè. ×àñòî
öå áóâàº âèêëèêàíî «êîëüêàìè» ó äèòèíè. Ïîâåä³íêà äèòèíè,
ÿêà ñòðàæäàº â³ä «êîëüê³â», âèñíàæóº áàòüê³â ô³çè÷íî, º
äæåðåëîì ïîñò³éíîãî ñòðåñó, ÷àñòî âèêëèêàº ïî÷óòòÿ
ïðèãí³÷åíîñò³ ³ ïðîâèíè ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî âîíè íå ìîæóòü
äîïîìîãòè. Ïîâåä³íêà ñêëàäíîãî ìàëþêà ìîæå âèêëèêàòè â
ìàìè äåïðåñ³þ, àëå ïðè öüîìó õâîðà íà äåïðåñ³þ ìàìà ìîæå
ñàìàñòàòèïðè÷èíîþíåàäåêâàòíî¿ïîâåä³íêèìàëþêà.
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Ùîá ïîêàçàòè âàì ïðèêëàä ³ ï³äáàäüîðèòè âàñ ó íåëåãê³é
áîðîòüá³ ç äåïðåñ³ºþ, ðîçêàæó ³ñòîð³þ ç æèòòÿ ìîº¿
íåäàâíüî¿ ïàö³ºíòêè Þ.

Þ. – îñâ³÷åíà ³ óñï³øíà æ³íêà, ÿêà ìàëà äâîõ ïðåêðàñíèõ
ä³òåé ³ êîõàíîãî ÷îëîâ³êà, êîëè çàâàã³òí³ëà âòðåòº. Âîíà
íå õâèëþâàëàñÿ ç öüîãî ïðèâîäó, îñê³ëüêè ìàëà äîñâ³ä
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â òà çíàëà, ùî ìîæå ðîçðàõîâóâàòè íà
ï³äòðèìêó ÷îëîâ³êà. Þ. çíàëà ïðî ïåðèíàòàëüíó
äåïðåñ³þ, àëå ââàæàëà, ùî ö³ ïðîáëåìè ¿¿ íå ñòîñóþòüñÿ.
Òîìó, êîëè çà äâà òèæí³ äî íàðîäæåííÿ äèòèíè âîíà
â³ä÷óëà, «ùî ¿¿ ò³ëî ³ ðîçóì ðîçñèïàþòüñÿ íà äðóçêè»,
áóëà âïåâíåíà, ùî ó íå¿ ÿêàñü ñìåðòåëüíà õâîðîáà.
Äóìêè ïðî ìîæëèâó äåïðåñ³þ çäàâàëèñü ¿é àáñóðäíèìè.
Äàë³ – ã³ðøå. Îäèí äåíü âîíà ïî÷óâàëà ñåáå äîáðå, à
³íøîãî – íå ìîãëà ñïàòè, ¿ñòè, â íå¿ áîë³ëà ãîëîâà. Äàë³
ïî÷àëèñÿ ïåð³îäè÷í³ ïðèñêîðåííÿ ñåðöåáèòòÿ ³ ïðèñòóïè
ïàí³êè. Â³çèòè äî ã³íåêîëîãà íå âèïðàâèëè ñòàíó, ³
çðåøòîþ â³í íàñò³ëüêè ïîã³ðøèâñÿ, ùî ë³êàð ïðèéíÿâ
ð³øåííÿ ïðèñêîðèòè ïîëîãè.

Âñ³ ä³òè çàñëóãîâóþòü ìàòè çäîðîâó ìàìó. Âñ³ ìàìè
çàñëóãîâóþòü íà ìîæëèâ³ñòü æèòè çäîðîâèì
ïîâíîö³ííèì æèòòÿì ³ íàñîëîäæóâàòèñÿ ñâî¿ìè ä³òüìè.
Íå ñòðàæäàéòå íàîäèíö³. ßêùî âè âèÿâèëè ñèìïòîìè
äåïðåñ³¿ ï³ä ÷àñ ÷è ï³ñëÿ âàã³òíîñò³, áóäü ëàñêà, ñêàæ³òü
ïðî öå ñâî¿ì áëèçüêèì, ðîçêàæ³òü äðóçÿì àáî
çàòåëåôîíóéòå ñâîºìó ë³êàðþ.
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Þ. Çðîáèëè êåñàðñüêèé ðîçòèí, ³ âîíà áóëà ùàñëèâà
áà÷èòè ñâîãî íîâîíàðîäæåíîãî ìàëþêà. Â³í áóâ ÷óäîâèé.
Âîíà ùèðî â³ðèëà, ùî íàéã³ðøå âæå ïîçàäó, àëå, íà æàëü,
öå áóâ ëèøå ïî÷àòîê. Âæå äðóãîãî äíÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
äèòèíè âñ³ ñèìïòîìè ïîâòîðèëèñÿ, ³ âîíà â³ä÷óâàëà
ñòðàøåííèé ðîçïà÷.

Ìèíàâ äðóãèé òèæäåíü ï³ñëÿ ïîëîã³â, à ¿¿ ñòàí ñòàâàâ âñå
ã³ðøèì. Âñ³ çâóêè âäîìà äðàòóâàëè ¿¿, äóìêè ïðî ¿æó
âèêëèêàëè íóäîòó, áîë³ëà ãîëîâà. Êîëè ë³êàð³ (â ¿õ ÷èñë³ ³
ÿ) ïîñòàâèëè Þ. ä³àãíîç: ï³ñëÿïîëîãîâà äåïðåñ³ÿ, âîíà
ââàæàëà, ùî âñ³ íåïðàâ³. Êîæåí ðàç, êîëè ÿ íàìàãàëàñÿ
ïðèïèñàòè ¿é ë³êóâàííÿ, Þ. ñòâåðäæóâàëà, ùî âîíà
ïðîñòî âòîìèëàñü. Äí³ ïåðåòâîðþâàëèñÿ íà ì³ñÿö³, à
âîíà â³ä÷óâàëà, ùî âòðàòèëà ñåíñ æèòòÿ. Âîíà íå äóìàëà
ïðî ñàìîãóáñòâî, àëå ãîâîðèëà, ùî áóëà á ðàäà, ÿêáè ç
íåþ ùîñü òðàïèëîñü. Íàïðèêëàä, ¿¿ âèïàäêîâî çáèâ áè
ì³ñüêèé àâòîáóñ. Âñå á íàðåøò³ çàê³í÷èëîñü. Þ. áóëî
ñîðîìíî ÷åðåç òå, ùî âîíà íå ìîãëà âèéòè ç³ ñâîãî
õâîðîáëèâîãî ñòàíó. Â íå¿ ïî÷àëà ç'ÿâëÿòèñÿ íàâ'ÿçëèâà
³äåÿ ïðî òå, ùî âîíà âæå í³êîëè íå ñòàíå òàêîþ ÿêîþ áóëà:
âåñåëîþ, æèòòºðàä³ñíîþ, ñèëüíîþ ³ çäîðîâîþ.

Àëå ç ÷àñîì (â³ä îäíîãî äî ³íøîãî ñåàíñó) ìè ïî÷àëè
ïîì³÷àòè îçíàêè ïîêðàùåííÿ. Äî Þ. ïî÷àâ ïîâåðòàòèñÿ
àïåòèò; çâóê ðàä³î ³ òåëåâ³çîðà á³ëüøå íå âèêëèêàâ ó íå¿
ðîçäðàòóâàííÿ ³ ïðèñòóï³â ãí³âó; ç äîïîìîãîþ ë³ê³â,
ïñèõîòåðàï³¿ ³ çàñïîê³éëèâî¿ ìóçèêè âîíà íàâ÷èëàñÿ ñïàòè
âíî÷³ ³ íàâ³òü ïî÷àëà âèõîäèòè íà âóëèöþ.
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Æèòòÿ ùå íå áóëî ïðåêðàñíèì, àëå âïåðøå çà äîâã³ ì³ñÿö³
Þ. ïî÷óâàëà ñåáå äîáðå. Çàðàç, êîëè ¿¿ ñèíó âæå äâà ðîêè,
âîíà ùå ïðîäîâæóº ë³êóâàííÿ, àëå ñêîðî ïî÷óâàòèìåòüñÿ
äîáðå ³ áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. Òåïåð âîíà çíàº, ùî ö³
ðîçëàäè íàáàãàòî ïîøèðåí³ø³, í³æ âîíà ìîãëà ñîá³ óÿâèòè, ³
ùî ìîæíà îòðèìàòè äîïîìîãó. Ãîëîâíå – íå ñòðàæäàòè
íàîäèíö³. Þ. âäàëîñÿ âèéòè ç òÿæêîãî ñòàíó ç ðîçóì³ííÿì ³
ñï³â÷óòòÿì äî ³íøèõ ëþäåé, á³ëüø áëèçüêèìè ñòîñóíêàìè ç
÷îëîâ³êîì ³ ä³òüìè, á³ëüø ãëèáîêîþ â³ðîþ â ñåáå ³ â æèòòÿ.
Äîïîìîãà çàâæäè çíàéäåòüñÿ, ³ ÿê âîíà ñàìà ïîâòîðþâàëà
íå îäèí ðàç: «Çàðàäè ìîãî óëþáëåíîãî ìàëåíüêîãî ñèíà ÿ
ãîòîâà ñïî÷àòêó ïðîéòè âñå öå ùå òèñÿ÷ó ðàç³â».

Çà äîïîìîãîþ öüîãî ïðîñòîãî òåñòó âè ìîæåòå
ïåðåâ³ðèòè ñâ³é ñòàí

(Åäèíáóðçüêà øêàëà ï³ñëÿðîäîâî¿ äåïðåñ³¿)

Áóäü ëàñêà, ï³äêðåñë³òü â³äïîâ³äü, ÿêà íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº
òîìó, ÿê Âè ïî÷óâàëè ñåáå ïðîòÿãîì îñòàííüîãî òèæíÿ (íå òå,
ÿêÂèïî÷óâàºòåñüçàðàç,à ñàìå ïðîòÿãîìîñòàíí³õñåìèäí³â).

1. Â ìåíå áóâ õîðîøèé íàñòð³é, ÿ ñì³ÿëàñü ³
çâåðòàëà óâàãó íà çàáàâí³ ñòîðîíè æèòòÿ

Òàê, ÿê ³ çàâæäè 0
Çàðàç íå çîâñ³ì òàê, ÿê çàâæäè 1
Çíà÷íî ìåíøå, í³æ çàâæäè 2
Çîâñ³ì í³ 3

2. ß äèâèëàñÿ â ìàéáóòíº ç íàä³ºþ

Òàê, ÿê ³ çàâæäè 0
Çàðàç íå çîâñ³ì òàê, ÿê çàâæäè 1
Çíà÷íî ìåíøå, í³æ çàâæäè 2
Çîâñ³ì í³ 3
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3. ß çâèíóâà÷óâàëà ñåáå, êîëè ùîñü
â³äáóâàëîñÿ íå òàê

Òàê, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 3

Òàê, ³íîä³ 2

Íå äóæå ÷àñòî 1

Í³, í³êîëè 0

4. ß â³ä÷óâàëà òðèâîãó ³ ïåðåæèâàëà áåç
ÿâíî¿ ïðè÷èíè

Çîâñ³ì í³ 3

Äóæå ð³äêî 2

Òàê, ³íîä³ 1

Òàê, äóæå ÷àñòî 0

5. ß â³ä÷óâàëà ñòðàõ ³ ïàí³êó áåç ÿâíî¿
ïðè÷èíè

Òàê, äîñèòü ÷àñòî 3

Òàê, ³íîä³ 2

Í³, íå÷àñòî 1

Çîâñ³ì í³ 0

6. ß íå ñïðàâëÿëàñü ç áàãàòüìà ðå÷àìè

Òàê, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÿ çîâñ³ì
íå ñïðàâëÿëàñü

3

Òàê, ³íîä³ ÿ íå ñïðàâëÿëàñü òàê, ÿê
çâè÷àéíî

2

Í³, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÿ
ñïðàâëÿëàñü äîñèòü äîáðå

1

Í³, ÿ ñïðàâëÿëàñü òàê ñàìî äîáðå,
ÿê çàâæäè

0

7. ß ïî÷óâàëàñü íåùàñíîþ, ÷åðåç òå ùî íå
ìîãëà íîðìàëüíî ñïàòè

Òàê, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 3

Òàê, ³íîä³ 2

Íå äóæå ÷àñòî 1

Çîâñ³ì í³ 0



8. ß â³ä÷óâàþ ñóì ³ áåçïîðàäí³ñòü

Òàê, á³ëüø³ñòü ÷àñó 3
Òàê, äîñèòü ÷àñòî 2
Í³, íå÷àñòî 1
Çîâñ³ì í³ 0

9. ß áóëà òàêà íåùàñíà, ùî ïëàêàëà

Òàê, á³ëüø³ñòü ÷àñó 3
Òàê, äîñèòü ÷àñòî 2
Í³, íå÷àñòî 1
Çîâñ³ì í³ 0

10. Ìåí³ â ãîëîâó ïðèõîäèëè äóìêè çðîáèòè
ñîá³ øêîäó

Òàê, äîñèòü ÷àñòî 3
²íîä³ 2
Ìàéæå í³êîëè 1
Í³êîëè 0

16

²íñòðóêö³ÿ äî øêàëè

Ìàìà äèòèíè ï³äêðåñëþº â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ÿê³
íàéáëèæ÷å îïèñóþòü òå, ÿê âîíà ïî÷óâàëà ñåáå ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî òèæíÿ. Ïîòð³áíî â³äïîâ³ñòè íà âñ³ 10 ïóíêò³â.

ßê ðàõóâàòè ðåçóëüòàòè ïî øêàë³

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ï³äðàõîâóºòüñÿ øëÿõîì
äîäàâàííÿ áàë³â ïî âñ³õ äåñÿòè ïóíêòàõ.
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ßêùî ê³ëüê³ñòü áàë³â ìåíøà 5, éìîâ³ðí³ñòü íàÿâíîñò³
äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó ì³í³ìàëüíà.

ßêùî æ³íêà íàáðàëà â ñóì³ ìåíøå 12 áàë³â, àëå îòðèìàëà
3 àáî 2 áàëè â ïóíêò³ 10, òî âàðòî ïðîâåñòè ïîâíå
ïñèõ³àòðè÷íå îáñòåæåííÿ.

Öÿ øêàëà ðîçðîáëåíà äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè
âèçíà÷èòè ðèçèê ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿, àëå âîíà íå
çàì³íþº îáñòåæåííÿ ó ë³êàðÿ.

Áåðàäçå Ò³íà ²ãîð³âíà, ïñèõ³àòð, ïñèõîòåðàïåâò
Çàñíîâíèê Ì³æíàðîäíîãî öåíòðó «Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ»
×ëåí ðîáî÷î¿ ãðóïè ïî ïñèõ³àòð³¿ ÂÎÇ (WHO) â Óêðà¿í³
Ãîëîâà äåïàðòàìåíòó ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí Óêðà¿íñüêî¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿
Êîîðäèíàòîð ä³ÿëüíîñò³ ªâðîïåéñüêîãî êîëåäæó
íåéðîïñèõîôàðìàêîëîã³¿ (ECNP) ïî Ñõ³äí³é ªâðîï³
×ëåí Ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿ á³îëîã³÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿

Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ:
Ùîá á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî äåïðåñ³þ, âè ìîæåòå çâåðíóòèñÿ äî
àâòîðà çà åëåêòðîííîþ àäðåñîþ: Dr.TinaBeradze@gmail.com
àáî ÷åðåç ñàéò www.doktortina.net.ua.

ßêùî ê³ëüê³ñòü áàë³â â³ä 5 äî 11, âàðòî ïðîéòè ïîâòîðíèé
òåñò ÷åðåç 2–4 òèæí³, ùîá îö³íèòè ñòóï³íü ïîêðàùåííÿ ÷è
ïîã³ðøåííÿ ñèìïòîì³â.

ßêùî çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ïåðåâèùóº 12, öå âêàçóº íà
âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü äåïðåñ³¿, àëå íå íà ¿¿ ñêëàäí³ñòü. Íåîáõ³äíî
çâåðíóòèñüäî ë³êàðÿòà ïðîâåñòèïîâíóä³àãíîñòèêó.






