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Ìîëîçèâî º â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ ìàòåð³ âæå íà ìîìåíò
íàðîäæåííÿ äèòèíè. Âîíî ì³ñòèòü ö³íí³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè é
àíòèò³ëà, ÿê³ çàõèùàþòü íåìîâëÿ â³ä ³íôåêö³é òà àëåðã³¿.
Êèøå÷íèê íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè äóæå âðàçëèâèé.
Ó ìîëîçèâ³ º êîìïîíåíò, ÿêèé ñïðèÿº çì³öíåííþ êèøå÷íèêà
³ çàïîá³ãàº éîãî ðîçëàäó òà äèñáàêòåð³îçó. ×èì á³ëüøå
ìîëîçèâà îòðèìóº äèòèíà, òèì êðàùå äëÿ íå¿ ³ òèì á³ëüøå
çð³ëîãî ìîëîêà äàë³ âèðîáëÿòèìåòüñÿ â ìàòåð³.

Ãðóäíå ìîëîêî º íàéêðàùîþ ïðèðîäíîþ ¿æåþ äëÿ äèòèíè.
Éîãî íå ìîæå çàì³íèòè æîäíà íàéäîðîæ÷à ìîëî÷íà ñóì³ø,
õî÷ áè ùî áóëî íàïèñàíî íà ¿¿ óïàêîâö³. Ãðóäíå ìîëîêî
çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì äèòèíè êðàùå, í³æ áóäü-ÿêèé
³íøèé ïðîäóêò, éîãî ñêëàä çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
ïîòðåá äèòèíè. Âîíî ìàº íå ò³ëüêè õàð÷îâ³, àëå é çàõèñí³
âëàñòèâîñò³. Âèãîäîâóâàííÿ ãðóääþ ñïðèÿº íå ëèøå
çì³öíåííþ çäîðîâ'ÿ, àëå é åìîö³éíîìó òà ³íòåëåêòóàëü-
íîìó ðîçâèòêó ìàëþêà.

Ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ

Çäîðîâà äèòèíà âæå â ïåðøó ãîäèíó ñâîãî æèòòÿ ïî÷èíàº
³íñòèíêòèâíèé ïîøóê ¿æ ³ . Ïî÷àòîê ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ â ïåðøó ãîäèíó ï³ñëÿ ïîëîã³â çì³öíþº
ºäí³ñòü ìàòåð³ é äèòèíè, çóìîâëþº çàãàëüíó òðèâàë³ñòü
ãðóäíîãî ãîäóâàííÿ, “çàïóñêàº” ìåõàí³çì âèðîáëåííÿ
ìîëîêà îðãàí³çìîì ìàòåð³, à òàêîæ º ïåðøîþ ïðèðîäíîþ
³ìóí³çàö³ºþ.
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Ãîäóéòå äèòèíó âèêëþ÷íî ãðóäíèì ìîëîêîì äî øåñòè
ì³ñÿö³â òà ç çàïðîâàäæåííÿì ïðèêîðìó â³äïîâ³äíî äî ¿¿
â³êó. Ïðîäîâæóéòå ãîäóâàòè ãðóääþ âïðîäîâæ ïåðøîãî ³
äðóãîãî ðîêó æèòòÿ.

Äî øåñòèì³ñÿ÷íîãî â³êó íå äàâàéòå äèòèí³ ³íøî¿ ¿æ³ òà
íàïî¿â, âêëþ÷àþ÷è âîäó é òàê çâàí³ äèòÿ÷³ ÷à¿.

Ê³ëüê³ñòü ìîëîêà â ìàòåð³ çàëåæèòü â³ä òîãî, ñê³ëüêè éîãî
âèñìîêòóº ìàëÿ: ÷èì á³ëüøå âîíî âèñìîêòóº, òèì á³ëüøå
ìîëîêà âèðîáëÿºòüñÿ.

ßê ïðàâèëüíî ãîäóâàòè ãðóääþ?

ßêùî íåìîâëÿ âæå íàãîäóâàëè ðîç÷èíîì ãëþêîçè àáî
íàïî¿ëè âîäè÷êîþ, òî âîíî âèñìîêòóº ìåíøå ìîëîêà, à öå
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ éîãî âèðîáëåííÿ. Íå
çàñìó÷óéòåñü, ÿêùî ìîëîêà ñòàëî ìåíøå. Ïðîáëåìó
ìîæíà âèð³øèòè ÷àñò³øèì ãîäóâàííÿì äèòèíè.

Íå äàâàéòå äèòèí³ ñîñîê ³ ïóñòóøîê, ÿêùî ãîäóºòå ¿¿ ãðóääþ.
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Äèòèíó ïðàâèëüíî ïðèêëàäåíî äî ãðóä³, ÿêùî:

!
� ¿¿ ãîëîâà ³ ò³ëî ïåðåáóâàþòü â îäí³é ïëîùèí³;

� ¿¿ ðîòèê øèðîêî â³äêðèòèé;

� ìîæíà áà÷èòè á³ëüøó ÷àñòèíó àðåîëè

íàä âåðõíüîþ ãóáîþ, à íå çíèçó;

� ¿¿ ï³äáîð³ääÿ òîðêàºòüñÿ ãðóä³;

� ¿¿ íèæíÿ ãóáà âèâåðíóòà íàçîâí³;

� ìàòè-ãîäóâàëüíèöÿ íå â³ä÷óâàº æîäíîãî äèñêîìôîðòó.

Á³ëüø³ñòü ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ïåðåä÷àñíèì ïðèïèíåí-
íÿì ãîäóâàííÿ ãðóääþ, çóìîâëåíî íåïðàâèëüíîþ ìåòîäè-
êîþ âèãîäîâóâàííÿ. ßêùî äèòèíà ñìîê÷å çàíàäòî äîâãî,
ïëà÷å ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ, à ñîñêè ìàòåð³ çàïàëåí³ ÷è ïîòð³ñ-
êàí³, öå ìîæå îçíà÷àòè, ùî äèòèíó íåïðàâèëüíî ïðèêëàäà-
þòü äî ãðóä³. Âîíà ñìîê÷å ãðóäü òàê, ÿê ñîñêó ïëÿøå÷êè:
áåðå â ðîò ñàì ñîñîê çàì³ñòü òîãî, ùîá çàõîïèòè á³ëüøó
÷àñòèíó êðóæå÷êà, ÿêèé îòî÷óº ñîñîê – àðåîëè. Ìåõàí³çìè
ñìîêòàííÿ ãðóä³ òà ïëÿøå÷êè äóæå ð³çíÿòüñÿ, âîíè
íåñóì³ñí³, òèì á³ëüøå â ïåðø³ òèæí³ æèòòÿ äèòèíè.
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Â³ä ñòàðøèõ ëþäåé àáî íàâ³òü äåÿêèõ ôàõ³âö³â âè ìîæåòå
ïî÷óòè ïðî òå, ùî òðèâàë³ñòü îäíîãî ãîäóâàííÿ íå ïîâèííà
ïåðåâèùóâàòè 10 õâèëèí, iíàêøå âîíî ìîæå ïðèçâåñòè äî
çàïàëåííÿ, íàáðÿêàííÿ àáî òð³ùèí ñîñê³â. Öå øê³äëèâà òà
áåçäîêàçîâà ðåêîìåíäàö³ÿ. Çãàäàí³ ïðîáëåìè âèíèêàþòü
íå ÷åðåç òðèâàëå ãîäóâàííÿ, à ÷åðåç íåïðàâèëüíå ïðèêëà-
äàííÿ äèòèíè äî ãðóä³.

ßêîþ ìàº áóòè òðèâàë³ñòü ãîäóâàííÿ?

Íå îáìåæóéòå ÷àñ ãîäóâàííÿ. Äàéòå çìîãó âàø³é äèòèí³
ñìîêòàòè ñò³ëüêè, ñê³ëüêè âîíà õî÷å, ³ íå â³äí³ìàéòå ¿¿
â³ä ãðóä³ äîòè, äîêè âîíà íå íà¿ñòüñÿ äîñõî÷ó.

Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ óñï³øíîãî ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ ìàº ïðàâèëüíå ïðèêëàäàííÿ äèòèíè äî ñîñêà, à íå
éîãî ôîðìà. Æ³íêà ç áóäü-ÿêîþ ôîðìîþ ñîñê³â ìîæå
óñï³øíî ãîäóâàòè ãðóääþ.

²ùå îäíà ïîðàäà: íåìàº ïîòðåáè ìèòè ãðóäü òà ñîñêè

ïåðåä ãîäóâàííÿì. Ìèëî, äåçèíô³êóþ÷³ çàñîáè, ñïèðò

âèñóøóþòü í³æíó øê³ðó ãðóäåé, çí³ìàþòü ïðèðîäíå æèðîâå

ìàñòèëî é ï³äâèùóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ òð³ùèí.

Ìàòåðèíñüêå ìîëîêî ìàº ïðåêðàñí³ äåçèíô³êóþ÷³

âëàñòèâîñò³ òà äîáðå çàõèùàº â³ä ³íô³êóâàííÿ.
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Äèòèíà ïîâèííà ¿ñòè ³ ñïàòè â³äïîâ³äíî äî îñîáèñòîãî,
ò³ëüêè ¿¿ âëàñòèâîãî ðèòìó, à íå çà ïðèïèñàíèì ðåæèìîì. ª
íåìîâëÿòà, ÿê³ çàäîâîëüíÿþòüñÿ ãîäóâàííÿì êîæí³
3–4 ãîäèíè, àëå á³ëüø³ñòü ìàëþêiâ ïîòðåáóþòü ÷àñò³øîãî
ãîäóâàííÿ. Ïðèêëàäàéòå äèòÿ äî ãðóä³, ÿê ò³ëüêè
çàââàæèòå îçíàêè ãîëîäó é íåñïîêîþ. Ðîá³òü öå ³ âäåíü, ³
âíî÷³, ñò³ëüêè ðàç³â, ñê³ëüêè õî÷å äèòèíà, ïî÷èíàþ÷è ç
ïåðøîãî äíÿ ³ äî çàê³í÷åííÿ ïåð³îäó ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ. Íå çìóøóéòå äèòèíó âèìàãàòè ãîäóâàííÿ
ïëà÷åì. Ó íå¿ º áàãàòî ñïîñîá³â, ùîá ïîêàçàòè ñâ³é ãîëîä.
Ãîëîäíà äèòèíà ðóõàº ãîë³âêîþ, ðó÷êàìè, ï³äíîñèòü ¿õ äî
ðîòà, ïðèöìîêóº ÿçèêîì, ðîáèòü ñìîêòàëüí³ ðóõè ðîòîì ³
ÿçèêîì. Êðèê ³ ïëà÷ – öå âæå îñòàíí³é ïðîÿâ â³ä÷àþ äèòèíè.

ßê ÷àñòî ñë³ä ãîäóâàòè äèòèíó?

Íà ïî÷àòêó ñìîêòàííÿ äèòèíà îòðèìóº çíà÷íèé îá'ºì
íèçüêîêàëîð³éíîãî, òàê çâàíîãî “ïåðåäíüîãî” ìîëîêà.
Íàïðèê³íö³ æ ãîäóâàííÿ – âèñìîêòóº íåâåëèêèé îá'ºì
âèñîêîêàëîð³éíîãî “çàäíüîãî” ìîëîêà, ùî áàãàòå òàêîæ ³
íà â³òàì³íè. ßêùî äèòèíà íå õî÷å ñìîêòàòè, çðîá³òü
ïåðåðâó. Ïîò³ì ñïðîáóéòå çíîâó çàïðîïîíóâàòè ¿é òó æ
ñàìó ãðóäü, ùîá äèòèíà îòðèìàëà ÿêîìîãà á³ëüøå ö³ííîãî
“çàäíüîãî” ìîëîêà. Ïðè êîæíîìó ãîäóâàíí³ ïðîïîíóéòå òó
ãðóäü, ÿêà â³äïî÷èâàëà ïðè ïîïåðåäíüîìó ãîäóâàíí³.
ßêùî æ âàøå ìàëÿ ïîëþáëÿº îäíó é òó ñàìó ãðóäü, öå íå
ïðîáëåìà. ² â îäí³é ãðóä³ äîñòàòíüî ìîëîêà, ùîá íàñèòèòè
äèòèíó. Àäæå º ìàòåð³, ÿê³ ãîäóþòü äâ³éíÿòîê ³ íàâ³òü
òð³éíþ.
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Íîðìàëüíèé ïðèð³ñò âàãè äèòèíè êîëèâàºòüñÿ â³ä ì³ñÿöÿ
äî ì³ñÿöÿ. Ó ïåðø³ ì³ñÿö³ “íîðìàëüíèé” ì³ñÿ÷íèé ïðèð³ñò
âàãè âàð³þº â³ä 500 äî 800 ã. ßêùî âàøà äèòèíà íå
íàáðàëà ö³º¿ âàãè, íå âäàâàéòåñÿ äî øòó÷íîãî äèòÿ÷îãî
õàð÷óâàííÿ. Ãîäóéòå ñâîº ìàëÿ ÷àñò³øå é çâåðí³òüñÿ ïî
ïîðàäó äî ôàõ³âöÿ. Âií ïðîêîíòðîëþº, ÷è ïðàâèëüíî âè
ïðèêëàäàºòå äèòèíó äî ãðóä³ òà ÷è åôåêòèâíî âîíà ñìîê÷å.
Ä³òè ðîñòóòü íåð³âíîì³ðíî. Ó áóäü-ÿêèé ÷àñ äèòèí³ ìîæå
ñòàòè ïîòð³áíèì ÷àñò³øå ãîäóâàííÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â.
Íå äèâóéòåñÿ öüîìó. Öå íîðìàëüíå ÿâèùå. Ä³òè
ïðåêðàñíî â³ä÷óâàþòü ³ ðåãóëþþòü ñâî¿ ïîòðåáè. Äàéòå
äèòèí³ ïîâíó ñâîáîäó ùîäî ðåæèìó é òðèâàëîñò³
ãîäóâàííÿ.

Êîëè ìîæíà çàïðîâàäæóâàòè ïðèêîðì?

Ò³ëüêè ç øåñòè ì³ñÿö³â æèòòÿ äî ðàö³îíó äèòèíè,
ðåêîìåíäîâàíî ïîñòóïîâî ââîäèòè íîâ³ ïðîäóêòè,
çáåð³ãàþ÷è ãîäóâàííÿ ãðóääþ äî äðóãîãî ðîêó æèòòÿ.

ßê äèòèíà ìàº íàáèðàòè âàãó?
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Ãðóäíå ìîëîêî â çàäîâîëüíÿº 70%
åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá ìàëþê³â â³ä 6 äî 8 ì³ñÿö³â, 55% – â³ä
9 äî 11 ì³ñÿö³â ³ 40% – â³ä 12 äî 23 ì³ñÿö³â. Ó ãðóäíîìó
ìîëîö³ ïðîòå¿íè, â³òàì³íè, ì³íåðàëè é àë³ìåíòàðí³ æèðè.
Â 1 ìë ãðóäíîãî ìîëîêà á³ëüøå ïîæèâíèõ òà åíåðãåòè÷íèõ
ðå÷îâèí, àí³æ ó á³ëüøîñò³ ³íøèõ ïðîäóêò³â. Ñêëàäí³ñòü ó
òîìó, ÿê ââåñòè ³íø³ ïðîäóêòè òàê, ùîá âîíè äîïîâíþâàëè
õàð÷îâó ö³íí³ñòü ãðóäíîãî ìîëîêà, à íå çàì³íþâàëè éîãî.

ñåðåäíüîìó

º



8

Çàïðîâàäæåííÿ ïðèêîðìó ïðè ïðîäîâæåíí³ ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ îçíà÷àº ïî÷àòîê íîâîãî åòàïó ñîö³àëüíîãî,
åìîö³éíîãî òà ï³çíàâàëüíîãî ðîçâèòêó ìàëþê³â. Áàòüêè
ìàþòü òåðïëÿ÷å çàîõî÷óâàòè äèòèíó ¿ñòè ïîâ³ëüíî, áåç
ïðèìóñó. Åêñïåðèìåíòóéòå ç ð³çíèìè ïðîäóêòàìè ³ íàìàãàé-
òåñÿ ì³í³ì³çóâàòè â³äâîë³êàííÿ. Ïðîöåñ õàð÷óâàííÿ ìà
ñòàòè ÷àñîì äëÿ íàâ÷àííÿ òà ïðîÿâó ëþáîâ³. Ãîäóâàííÿ
äàº çìîãó ðîçâèâàòè íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ, ìîòîðí³
íàâè÷êè é êîîðäèíàö³þ ðóõ³â.

º

Ñ³ìåéíå õàð÷óâàííÿ – ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä

Äëÿ ââåäåííÿ íîâî¿ ¿æ³ òðåáà âèáðàòè òàêèé ÷àñ, êîëè
äèòèíà äî öüîãî ñõèëüíà ÷è ãîëîäíà.

Îñíîâí³ ïðàâèëà çàïðîâàäæåííÿ ïðèêîðìó

Áóäü-ÿê³ íîâ³ äëÿ äèòèíè ïðîäóêòè òðåáà äîäàâàòè
ïîìàëó, ïî÷èíàþ÷è ç íåâåëè÷êî¿ ê³ëüêîñò³ (ñ³ê – ïî
êðàïëÿõ, ïþðå é êàø³ – ïî ÷àéí³é ëîæö³) ³ ïîñòóïîâî, çà 5–7
äí³â, çá³ëüøóþ÷è ¿¿. Äëÿ ïðèêîðìó âèêîðèñòîâóéòå
íàéòèïîâ³ø³ äëÿ âàøî¿ ì³ñöåâîñò³ ïðîäóêòè.

Äëÿ ïîëåãøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ¿æ³ äî íå¿ ìîæíà
äîäàâàòè òð³øêè ãðóäíîãî ìîëîêà.



Äî ¿æ³ äèòèíè íå ðåêîìåíäîâàíî äîäàâàòè ñ³ëü, öóêîð òàñïåö³¿. ßêùî âè ïðèãîäîâóºòå äèòèíó ¿æåþ ³ç ñ³ìåéíîãîñòîëó, â³äîêðåìëþéòå òó ÷àñòèíó, êîòðó ïðèçíà÷åíîäèòèí³, äî òîãî, ÿê äîäàñòå äî ñï³ëüíî¿ ñòðàâè ñ³ëü, ñïåö³¿àáî öóêîð.
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Äëÿ çàïîá³ãàííÿ àíåì³¿ äèòèí³ ñë³ä äàâàòè ïþðå ç áàãàòèõ
íà çàë³çî ïðîäóêò³â – ïå÷³íêè òà ì'ÿñà.

Ââåäåííÿ áóäü-ÿêîãî íîâîãî ð³çíîâèäó ¿æ³ ñë³ä ïî÷èíàòè ç

îäíîãî ïðîäóêòó, ïîñòóïîâî ïåðåõîäÿ÷è äî ñóì³ø³ äâîõ

àáî ê³ëüêîõ ïðîäóêò³â.

Íàñòóïíèé íîâèé ïðîäóêò ìîæíà ïî÷èíàòè ââîäèòè ÷åðåç

2 òèæí³, êîëè äèòèíà çâèêíå äî ïîïåðåäíüîãî.

Äîãîäîâóâàòè äèòèíó òðåáà ò³ëüêè ç ëîæå÷êè, à íå ÷åðåç

ñîñêó. Ãîäóâàííÿ ãóñòîþ ¿æåþ ÷åðåç ñîñêó ìîæå ïðèçâåñ-

òè äî òðàâìàòèçàö³¿ ÿñåí, ôîðìóâàííÿ íåïðàâèëüíîãî

ïðèêóñó, ñïðèÿº â³äìîâ³ äèòèíè â³ä ãðóä³.

Äî äâîõ ðîê³â íå ìîæíà äàâàòè äèòèí³ æîäíèõ ÷à¿â

(÷îðíîãî, çåëåíîãî àáî ç òðàâ) òà êàâè. Ö³ íàïî¿

ïåðåøêîäæàþòü çàñâîºííþ çàë³çà. Íàâ³òü ï³ñëÿ äâîõ

ðîê³â óíèêàéòå äàâàòè äèòèí³ ÷àé ï³ä ÷àñ ¿æ³.
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Ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ äèòèíà ìàº ïåðåáóâàòè â çðó÷í³é ïîç³ –
ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ íà ðóêàõ àáî êîë³íàõ ìàòåð³ ÷è
â ñïåö³àëüíîìó äèòÿ÷îìó ñò³ëü÷èêó.

Íå ìîæíà ãîäóâàòè äèòèíó ïðèìóñîâî. Ìàòè ïîâèííà
ïèëüíî ñòåæèòè çà ¿¿ ïîâåä³íêîþ ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ. ßêùî
ìàëÿ âèøòîâõóº ¿æó ç ðîòà, â³äâåðòàºòüñÿ, òðåáà éîãî
çàñïîêî¿òè, ïîãîäóâàòè ãðóääþ, à íàñòóïíîãî ðàçó çíîâó
çàïðîïîíóâàòè íîâó ñòðàâó.

¯æà çàâæäè ïîâèííà áóòè ñâ³æîïðèãîòîâëåíîþ, í³æíî
êîíñèñòåíö³ (ñïî÷àòêó ïîä³áíî äî âåðøê³â, ïîò³ì – äî
ñìåòàíè). Îõîëîäæóéòå äî òåìïåðàòóðè ò³ëà.

¿
¿ ¿

¿¿
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Åòàïè çàïðîâàäæåííÿ ïðèêîðìó

Äèòèíó òðåáà ãîäóâàòè ãðóääþ, ÿê ³ ðàí³øå. Ïåðøèìè
ïðîäóêòàìè ïðèêîðìó ìîæóòü áóòè îâî÷åâå àáî ôðóêòîâå
ïþðå, êàø³ (ãðå÷àíà, êóêóðóäçÿíà, ðèñîâà), áàãàò³ íà çàë³çî
ðîçòåðò³ ïå÷³íêà òà íåæèðíå ì'ÿñî. Óñå öå – áåç ñîë³, öóêðó
³ ñïåö³é. Ñë³ä ïðèâ÷àòè ìàëþêà ¿ñòè ç ëîæå÷êè. Íîâèé äëÿ
äèòèíè ïðîäóêò äàþòü ðàç àáî äâ³÷³ íà äåíü, ïî÷èíàþ÷è ç
÷àéíî¿ ëîæå÷êè ³ ïîòðîõó çá³ëüøóþ÷è ê³ëüê³ñòü. Æîäíèõ
íàïî¿â äèòèí³ äàâàòè íå òðåáà. Ñë³ä ðîáèòè ãóñòó, àëå
í³æíó çà êîíñèñòåíö³ºþ êàøó ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè àáî
çàì³íÿòè âîäó ãðóäíèì ìîëîêîì.

6-7 ì³ñÿö³â

Äèòèíó òðåáà ïðîäîâæóâàòè ãîäóâàòè ãðóääþ. Äî ðàö³îíó
ìàëþêà ñë³ä ïîñòóïîâî ââîäèòè äîáðå ïðîâàðåí òà
ðîçòåðò ì'ÿñî é ïå÷³íêó, áîáîâ³, îâî÷³, ôðóêòè, êàø³.
Ïðèêîðì äàâàéòå âæå äâ³÷³–òðè÷³ íà äåíü.

³
³

7-8 ì³ñÿö³â
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Ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ äóæå âàæëèâèì.
Ìàëþêà òðåáà íàâ÷àòè æóâàòè ¿æó. Ä³òÿì äî 9 ì³ñÿö³â
íåáàæàíî äàâàòè íåðîçâåäåíå êîðîâ'ÿ÷å ìîëîêî, îñê³ëüêè
âîíî ìîæå ñïðè÷èíÿòè çàë³çîäåô³öèòíó àíåì³þ.
Êîðîâ'ÿ÷å ìîëîêî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè â
íåâåëè÷ê³é ê³ëüêîñò³ äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñòðàâ, ÿêèìè âè
ïðèãîäîâóºòå äèòèíó. ¯æà ìàëþêà ìàº áóòè ð³çíîìàí³òíîþ
òà äð³áíî¿ êîíñèñòåíö³¿. Ó öåé ÷àñ âàæëèâî ïðîïîíóâàòè
äèòèí³ ¿æó, ÿêó ìîæíà áðàòè ðóêàìè.

Ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ äóæå âàæëèâèì.
Ï³ñëÿ 9 ì³ñÿö³â ó ðàö³îí³ äèòèíè ìîæíà çá³ëüøóâàòè ÷àñòêó
êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà òà ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â. ¯æà, ÿêó
ãîòóþòü äëÿ äèòèíè, ìàº áóòè ðîç³ì'ÿòîþ àáî ðóáëåíîþ.
Çàîõî÷óéòå ìàëþêà ¿ñòè ñàìîñò³éíî. Äèòèíà ìàº
îòðèìóâàòè òðè îñíîâí³ ãîäóâàííÿ. Ì³æ íèìè ¿é ñë³ä
çàïðîïîíóâàòè ôðóêòè, õë³á, ïå÷èâî, êåô³ð. Ï³ñëÿ îäíîãî
ðîêó ä³òè âæå ìîæóòü óæèâàòè ¿æó ³ç ñ³ìåéíîãî ñòîëó.

8-9 ì³ñÿö³â

10-12 ì³ñÿö³â

ßêùî ÷åðåç ïåâí³ ïðè÷èíè âè íå ãîäóºòå äèòèíó ãðóääþ,
âèêîðèñòîâóéòå ò³ëüêè àäàïòîâàí³ äèòÿ÷³ ñóì³ø³.
Êîðîâ'ÿ÷å, à îñîáëèâî êîçÿ÷å, ìîëîêî – öå íàéã³ðøèé
âèá³ð, ÿêèé âè ìîæåòå çðîáèòè. Îðãàí³çì äèòèíè íåñïðî-
ìîæíèé ïåðåòðàâëþâàòè á³ëüø³ñòü ñêëàäíèê³â öèõ
ïðîäóêò³â.

Øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ
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Âè ìàºòå çíàòè, ùî ñóõ³ ìîëî÷í³ äèòÿ÷³ ñóì³ø³ – íåñòå-
ðèëüíèé ïðîäóêò. Âîíè ìîæóòü ì³ñòèòè åíòåðîáàêòåð³¿,
ÿê³ øâèäêî ðîçìíîæóþòüñÿ é ñòàíîâëÿòü çàãðîçó äëÿ
çäîðîâ'ÿ, à ³íîä³ é æèòòÿ ìàëþêà. Òîìó ïðè ãîòóâàíí³
ñóì³ø³ äëÿ íåìîâëÿòè ¿¿ òðåáà ï³ä³ãð³âàòè íå ìåíø í³æ äî

70 Ñ. Ãîòîâó ñóì³ø íå ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè, ÿêùî

ìèíóëî ïîíàä 40 õâèëèí ³ç ìîìåíòó ¿¿ ïðèãîòóâàííÿ.

º

Øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ âèìàãàòèìå â³ä âàñ îñîáëèâèõ
çóñèëü ùîäî ñóâîðîãî äîòðèìàííÿ ðåöåïòó ïðèãîòóâàííÿ
ñóì³ø³. Â³äñòåæóéòå òåðì³í ¿¿ ïðèäàòíîñò³, ñêëàä, äîòðè-
ìóéòåñÿ ÷èñòîòè ïîñóäó. Ïîðö³¿ ¿æ³ çì³íþþòüñÿ ùîì³ñÿöÿ.
Ïðèãîòîâëåíà ñóì³ø ìàº áóòè òåïëîþ. Íå çàáóâàéòå
ïåðåâ³ðÿòè òåìïåðàòóðó ñóì³ø³, ÿêîþ ãîäóâàòèìåòå
äèòèíó.

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàïðîâàäæåííÿ ïðèêîðìó ä³òåé, ÿê³
ïåðåáóâàþòü íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ àäàïòîâàíèìè
ìîëî÷íèìè ñóì³øàìè, íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ó
ä³òåé, ÿêèõ ãîäóþòü ãðóääþ.

Ó äèòèíè ìàº áóòè ñâ³é âëàñíèé, îêðåìèé ïîñóä. Öåé ïîñóä
ìàº áóòè áåçïå÷íèì òà ëåãêî ìèòèñÿ.

Ïîñóä
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