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Ïåðøèé ì³ñÿöü (1, 2, 3, 4 òèæäåíü)

Ó ëîí³ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ ðîçâèâàºòüñÿ íîâà ëþäèíà,
óí³êàëüíà òà íåïîâòîðíà. Äàâàéòå ðàçîì ïðîñë³äêóºìî çà
âíóòð³øíüîóòðîáíèì ðîçâèòêîì äèòèíè òà ðîçãëÿíåìî
ìîæëèâ³ ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ ç íåíàðîäæåíèì ìàëþêîì.
Çàïë³äíåííÿ º ïî÷àòêîì áóðõëèâîãî ðîçâèòêó.
ßéöåêë³òèíà òà ñïåðìàòîçî¿ä çóñòð³÷àþòüñÿ óñåðåäèí³
æ³íî÷îãî îðãàí³çìó òà ç'ºäíóþòüñÿ. Ñàìå â öåé ÷àñ
çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ìàéáóòíüî¿ ³íäâ³äóàëüíîñò³.
Çàïë³äíåíà ÿéöåêë³òèíà ïî÷èíàº ä³ëèòèñÿ. ×îòèðè äí³
ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ îòî÷åíà ïðîçîðîþ îáîëîíêîþ
çàïë³äíåíà ÿéöåêë³òèíà ðóõàºòüñÿ ó íàïðÿìêó ìàòêè. Ó
öåé ïåð³îä õàð÷óâàííÿ çàðîäêà çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê
òèõ ðå÷îâèí, ùî áóëè íàêîïè÷åí³ â ÿéöåêë³òèí³.
Ïðèêð³ïëåííÿ åìáð³îíó äî ñò³íêè ìàòêè, àáî ³ìïëàíòàö³ÿ
â³äáóâàºòüñÿ íà 7–8 äîáó ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ.

Ì³ëüéîíè êë³òèí âèíèêàþòü ó ïåðø³ òèæí³ æèòòÿ. Ó äâà
òèæí³ âàã³òíîñò³ ìàëþê âèãëÿäàº, ÿê êðóïèíêà ñîë³. Âæå º
íàðèñ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çà÷àòêè î÷åé,
ðîòà, ê³íö³âîê. Ï³ä ÷àñ òðåòüîãî òèæíÿ ìàëþê âèãëÿäàº,
ÿê ïðîñÿíå çåðíÿòêî, ç'ÿâëÿºòüñÿ åñê³ç ñåðöÿ. Íà 20-é
äåíü çàêëàäàºòüñÿ íåðâîâà ñèñòåìà, ôîðìóºòüñÿ
ãîëîâíèé òà ñïèííèé ìîçîê ìàëåíüêî¿ ëþäèíè. Äî ê³íöÿ
ïåðøîãî ì³ñÿöÿ óñòàíîâëþºòüñÿ öèðêóëÿö ³ÿ
åìáð³îíàëüíî¿ êðîâ ³ , ôîðìóºòüñÿ ïóïîâèíà.
Â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïëîäó:
ëåãåíü, ïå÷³íêè, íèðîê, îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ï³ä ÷àñ
÷åòâåðòîãî òèæíÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî æèòòÿ ìàëþê
âèãëÿäàº, ÿê ÿáëóíåâå çåðíÿòêî, éîãî çð³ñò óñüîãî 6 ìì.
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Ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ìàéáóòíüîþ ìàìîþ? Ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî
òèæíÿ ìàéáóòíÿ ìàìà ìîæå â³ä÷óâàòè ñîíëèâ³ñòü, çì³íó ñìàêó
òà àïåòèòó. Â³äáóâàþòüñÿ ãîðìîíàëüí³ çì³íè, ùî ìîæóòü
âèêëèêàòè íóäîòó. ßê ïðàâèëî, îðãàí³çì æ³íêè íîðìàëüíî
àäàïòóºòüñÿ äî çì³í. Ìàéáóòíÿ ìàìà ïîòðåáóº ñïîêîþ,
ï³äòðèìêè áëèçüêèõ, âîíà ïîâèííà ìàòè ìîæëèâ³ñòü
â³äïî÷èâàòè.

Äðóãèé ì³ñÿöü (5, 6, 7, 8 òèæäåíü)

Ó ï'ÿòü òèæí³â ìàëþê âèãëÿäàº, ÿê êðóïíà ãîðîøèíêà.
Âäîñêîíàëþºòüñÿ öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà,
ôîðìóþòüñÿ ï³âêóë³ ìîçêó. Ó ø³ñòü òèæí³â åìáð³îí ìàº
çð³ñò óñüîãî 15 ìì, îäíàê â³í âæå ïîâíèé æèòòºâî¿ åíåðã³¿.
Ðèòì ñåðöÿ ñòàíîâèòü 140–150 óäàð³â íà õâèëèíó.
Ïðîòÿãîì äðóãîãî ì³ñÿöÿ âàã³òíîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ îðãàíè
íþõó òà ñìàêó. Ï³ä ÷àñ øîñòîãî òèæíÿ ïðîäîâæóº
ôîðìóâàòèñÿ îáëè÷÷ÿ. Ó ìàëþêà âæå º âóøí³ ðàêîâèíè,
ç'ÿâëÿþòüñÿ ïàëü÷èêè, óòâîðþºòüñÿ âèëî÷êîâà çàëîçà,
ùî â³äïîâ³äàº çà ðîáîòó ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Â öåé ÷àñ
ïî÷èíàº ïðàöþâàòè âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò.

Ó ñ³ì òèæí³â åìáð³îí âèãëÿäàº, ÿê êðóïíà êâàñîëÿ. Ùîõâèëèíè
âèíèêàº 100 000 íîâèõ íåðâîâèõ êë³òèí. Ì³æ ñüîìèì òà
âîñüìèì òèæíåì ïå÷³íêà ïî÷èíàº âèðîáëÿòè êðîâ'ÿí³ êë³òèíè,
àìîçîêêîíòðîëþºðóõëèâ³ñòüì'ÿç³âòàðîáîòóñåðöÿ.

Ó ñ³ì ç ïîëîâèíîþ òèæí³â ç'ÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíà ðåàêö³ÿ íà
äîòèê äî ãóá. Ó â³ñ³ì òèæí³â çð³ñò äèòèíè âæå 3 ñì, ç'ÿâëÿºòüñÿ
÷óòëèâ³ñòü øê³ðè ïî âñüîìó ò³ëó, ìàëþê ïî÷èíàº ðåàãóâàòè íà
äîòèê. Ìàìà ùå íå â³ä÷óâàº ðóõè ñâîº¿ êðèõ³òêè. Â öåé ÷àñ
âàæëèâî ïðèä³ëèòè óâàãó õàð÷óâàííþ, áóòè âð³âíîâàæåíîþ
òàïðîéòèïðîô³ëàêòè÷íèéîãëÿäóâ³äïîâ³äíèõñïåö³àë³ñò³â.



Ìàéáóòíÿ ìàìà ïî÷èíàº ïðèñëóõàòèñÿ äî ñåáå, â öåé ïåð³îä
âîíà âæå çíàº ïðî ñâîþ âàã³òí³ñòü. Ñàìå ÷àñ ñòàòè íà îáë³ê ó
æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿, äå âîíà çìîæå îòðèìàòè êîíñóëüòàö³¿
ë³êàð³â.
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Òðåò³é ì³ñÿöü (9, 10, 11, 12 òèæäåíü)

Ó öåé ïåð³îä äèòèíà ïëàâàº â àìí³îòè÷íèõ âîäàõ, ÿê
àñòðîíàâò. Çð³ñò åìáð³îíà – 7,5 ñì, âàãà – 30 ã. Çàâåðøóºòüñÿ
ôîðìóâàííÿ ìàéæå âñ³õ îðãàí³â. Äî ê³íöÿ 13 òèæíÿ ìàëåíüêå
ñåðöå ïåðåêà÷óº 24 ë³òðà êðîâ³. Çîâí³ ïë³ä íàãàäóº ìàëåíüêó
ëþäèíó, àëå ãîë³âêà ùå á³ëüøà çà ò³ëî. Ó ìàëþêà ç'ÿâèëèñÿ
ïîâ³êè, ùî çàêðèâàþòü î÷³. Â³í ðóõàº í³æêàìè òà ðó÷êàìè,
ñòèñêàº êóëà÷êè, ïîâåðòàº ãîë³âêó, â³äêðèâàº ðîòèêà.
Çðîñòàþòü ì'ÿçè ðóê òà í³ã, àëå ðóõè ùå õàîòè÷í³.
Çàâåðøèëîñÿ ôîðìóâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè: íåíàðîäæåíèé
ìàëþê âæå âì³º êîâòàòè, ññàòè ïàëü÷èê. Äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî â öåé ïåð³îä ðîçâèòêó äèòèíà âæå â³ä÷óâàº á³ëü,
òåïëî, øóì, ñâ³òëî. Âì³º âñìîêòóâàòè íàâêîëîïë³äíó ð³äèíó.
Ïî÷èíàºòüñÿåìîö³éíèéðîçâèòîêìàëåíüêî¿ëþäèíè.

Ìàéáóòíÿ ìàìà ïîâèííà çâåðíóòè óâàãó íà ñâîº õàð÷óâàííÿ.
Âñå, ùî ïîòðàïëÿº äî ¿¿ ðàö³îíó, ñòàº îñíîâîþ õàð÷óâàííÿ ¿¿
äèòèíè. ¯ñòè ïîòð³áíî íåáàãàòî, àëå ÷àñòî.



Ðóõè ìàëþêà ñòàþòü ö³ëåñïðÿìîâàíèìè, â³í ðåàãóº íà çâóêè,
íàñàìïåðåä, íà ñåðöåáèòòÿ ìàòåð³, à òàêîæ ÷óº ¿¿ ãîëîñ òà
çâóêè ìóçèêè. Ç 16 òèæíÿ ìàìà âæå ìîæå â³ä÷óâàòè ïåðø³
ðóõè ñâîº¿ äèòèíè òà ñï³ëêóâàòèñÿ ç íåþ. Äî ê³íöÿ ÷åòâåðòîãî
ì³ñÿöÿ ó ìàéáóòíüî¿ ìàìè çíèêàþòü îçíàêè òîêñèêîçó,
ïîêðàùóºòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿ. Ç äàâí³õ ÷àñ³â âàã³òíèì
ðåêîìåíäóþòü ñïîñòåð³ãàòè çà ïðåêðàñíèì, ñëóõàòè
êëàñè÷íóìóçèêó, òà îòðèìóâàòèïîçèòèâí³ åìîö³¿.
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×åòâåðòèé ì³ñÿöü (13, 14, 15, 16 òèæäåíü)

Ò³ëî ìàëþêà ñôîðìîâàíî. ×åðåç ïëàöåíòó äèòÿ
õàð÷óºòüñÿ òà îòðèìóº êèñåíü. Çá³ëüøóºòüñÿ îá'ºì
íàâêîëîïë³äíèõ âîä. Ìàëþê â³ëüíî ïëàâàº â íèõ.
Ç'ÿâëÿþòüñÿ áðîâè òà â³¿. Ò³ëî âêðèâàºòüñÿ í³æíèì
ïóøêîì. Øê³ðà ìàëþêà ùå ïðîçîðà, êð³çü íå¿ âèäíî
ñóäèíè. Â öåé ïåð³îä ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ îòâåðä³ííÿ
ê³ñòîê, óòâîðþþòüñÿ ñóãëîáè í³ã òà ðóê. Äî 16 òèæíÿ
çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñòàò³ äèòèíè, âëàñíî¿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè ìàëþêà, ùî çäàòíà ñèíòåçóâàòè ³íòåðôåðîí òà
³ìóíîãëîáóë³í. ßêùî ìàòè çàõâîð³ëà, âëàñíà ³ìóííà
ñèñòåìà âæå ìîæå çàõèñòèòè ìàëþêà. Âäîñêîíàëþºòüñÿ
áóäîâà çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿. Ïî÷èíàþòü
ôóíêö³îíóâàòè íèðêè, ïå÷³íêà âèðîáëÿº æîâ÷. Ó 16 òèæí³â
çð³ñò ìàëþêà ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 15 ñì, à âàãà – 130 ãð.

�
�

�

�

�� �

�

�



Ó äàíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ìîæëèâî ³ ïîòð³áíî
ñï³ëêóâàòèñÿ ç äèòèíîþ.

×îìó êîíòàêò
³ç íåíàðîäæåíîþ äèòèíîþ º âàæëèâèì?

Âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç íåíàðîäæåíèì ìàëþêîì
äîïîìàãàº ìàòåð³ òà áàòüêó ï³çíàâàòè ñâîþ äèòèíó òà
êðàùå â³äïîâ³äàòè ¿¿ ïîòðåáè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.
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Ò³ëî ìàëþêà ðîñòå, îêðóãëþºòüñÿ, éîãî çð³ñò – 25 ñì, à âàãà
ñòàíîâèòü 300–400 ã. Ó ï'ÿòü ì³ñÿö³â ìîçîê ïëîäà âæå
äîñèòü ðîçâèíåíèé ³ ïðàöþº ÿê ö³ë³ñíà ñèñòåìà. Íà ãîëîâ³
ç'ÿâèëÿºòüñÿ âîëîññÿ. Ï³äêëþ÷àþòüñÿ äî ðîáîòè
åíäîêðèíí³ çàëîçè. Ïî÷èíàº ïðàöþâàòè ñåëåç³íêà. Âñ³
ôîðìè ÷óòëèâîñò³ ñôîðìîâàí³ äî 16 òèæíÿ. Äèòèíà ðåàãóº
íà åìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³ õàðàêòåðîì ðóõ³â. Ìàëþê
â³ä÷óâàº ñìàê àìí³îòè÷íî¿ ð³äèíè, ÿêèé çàëåæèòü â³ä
åìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³. ßêùî ìàìà ñïîê³éíà, ðàä³ñíà, òî
âîäè ìàþòü ñîëîäêèé ñìàê. À êîëè ìàìà çíåðâîâàíà,
ïåðåæèâàº, òî âîäè ñòàþòü ã³ðêèìè. Ñîëîäê³ æ âîäè äèòèí³
êîâòàòè ïðèºìí³øå. Äèòèíà âæå ìîæå âèðàæàòè ïåðâèíí³
åìîö³¿: ðàä³ñòü, ñòðàõ, çäèâóâàííÿ.

Ï'ÿòèé ì³ñÿöü (17, 18, 19, 20 òèæäåíü)



Áðèòàíñüê³ â÷åí³ äîâåëè, ùî òâîðè êëàñè÷íèõ êîìïîçèòîð³â:
Ìîöàðòà, Øòðàóñà, Â³âàëüä³, Áàõà, ×àéêîâñüêîãî – ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê ìàëþêà. Çâóêè
ìóçèêè – äîäàòêîâèé ñòèìóë äëÿ ðîçâèòêó ìîçêó òà ñëóõó.
Ãîëîâíå,ùîáêëàñè÷í³òâîðèïðèíîñèëèçàäîâîëåííÿ³ìàì³.

Çàîõî÷óéòå ÷îëîâ³êà äî ñï³ëêóâàííÿ ç ìàëþêîì. ×îëîâ³êè, ÿê³
ñï³ëêóâàëèñÿ ç ìàëþêîì äî íàðîäæåííÿ, êðàùå â³ä÷óâàþòü
ïîòðåáè íîâîíàðîäæåíîãî, àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü ó
âèõîâàíí³ äèòèíè. Òàòî ìîæå ïîêëàñòè ðóêó íà æèâ³ò
äðóæèíè òà âèñëîâèòè äèòèí³ ñâîþ ëþáîâ. Íåíàðîäæåíà
äèòèíà ðîçð³çíÿº ãîëîñèìàòåð³ òà áàòüêà.

Ñï³âàéòå ñâî¿é äèòèí³. Âè ìîæåòå ñï³âàòè êîëèñêîâ³, óëþáëåí³
ï³ñí³. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íîâîíàðîäæåí³, ÿêèì
ñï³âàëè ï³ñí³, âï³çíàþòü çíàéîì³ çâóêè òà çàñïîêîþþòüñÿ. Ìàìà
³ òàòî ìîæóòü ñòâîðèòè êîëèñêîâó äëÿ ñâîº¿ äèòèíè. Äîâåäåíèì
º òàêîæ ³ òîé ôàêò, ùî ñëóõ ìàëþêà ï³ä ÷àñ ñï³âó ìàòåð³ ÷è òàòà
ðîçâèâàºòüñÿ.
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ßê ñï³ëêóâàòèñÿ ç íåíàðîäæåíîþ äèòèíîþ?

Ðîçìîâëÿéòå ç äèòèíîþ. Ðîçïîâ³äàéòå ïðî ïîä³¿, ùî
â³äáóâàþòüñÿ ç âàìè, âèñëîâëþéòå ¿é ñâîþ ëþáîâ: «ß
ëþáëþ òåáå. ß ÷åêàþ íà òåáå».

Òîðêàéòåñü ñâîº¿ äèòèíè. Êîëè âè â³ä÷óâàºòå ¿¿ ðóõè
äèòèíè, ïîêëàä³òü ðóêó íà æèâ³ò òà ñêàæ³òü ¿é òå, ùî âàì
õî÷åòüñÿ. Íàïðèêëàä: «ßê òàì òîá³ æèâåòüñÿ? Òîá³
ïîäîáàºòüñÿ, êîëè ìàìà ãîâîðèòü ç òîáîþ?».

Ñëóõàéòå êëàñè÷íó òà íàðîäíó ìóçèêó ðàçîì ³ç äèòèíîþ.



Ó öåé ÷àñ ìàéáóòíÿ ìàìà â³ä÷óâàº ïðèïëèâ ñèë. ¯¿ âàãà
çá³ëüøóºòüñÿ íà 5 êã. Îðãàí³çì ïî÷èíàº óòðèìóâàòè á³ëüøå
âîäè, òîìó ìîæóòü âèíèêíóòè ïðîáëåìè ç òåïëîîáì³íîì.
Òàêîæ ìîæå ç'ÿâèòèñÿ ï³çí³é òîêñèêîç, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì òèñêó òà íàáðÿêàìè. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ öüîãî
òðåáà ìåíøå âæèâàòè ñîë³, ïèòè ÷èñòó õîëîäíó âîäó,
ðåãóëÿðíî âèì³ðþâàòè òèñê òà äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó äíÿ.
ßêùî ìàéáóòíÿ ìàìà ïîì³òèëà â ñâîºìó ñòàí³ ïðîÿâè
ñèìïòîì³â ï³çíüîãî òîêñèêîçó, ¿é ñë³ä îáîâ'ÿçêîâî çâåðíóòèñÿ
äî ë³êàðÿ.
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Ñïîñòåð³ãàéòå òà âåä³òü ùîäåííèê ðîçâèòêó ìàëþêà â³ä
çà÷àòòÿ äî íàðîäæåííÿ. Â ùîäåííèê ìîæíà çàïèñóâàòè ñâî¿
ñïîñòåðåæåííÿ çà õàðàêòåðîì ðóõ³â ìàëþêà, ÿê³ äîïîìîãëè
âàì çðîçóì³òè, ùî äî âïîäîáè âàø³é äèòèí³ ³ ùî ¿é íå
ïîäîáàºòüñÿ; ÿê ñàìå âîíà ðåàãóº íà ãîëîñ òàòà òà ³íøèõ
ð³äíèõ ëþäåé; ÿê ðåàãóº íà ìóçèêó òà ³íøå. Äî ùîäåííèêà
òàêîæ ìîæóòü óâ³éòè âàø³ äóìêè ïðî äèòèíó, îïèñ ïî÷óòò³â,
ùî ñïîâíþþòü âàñ. Ïîò³ì ùîäåííèê ìîæå ñòàòè ïðèºìíîþ
çãàäêîþ ïðî ïåð³îä î÷³êóâàííÿ äèòèíè äëÿ âñ³º¿ ðîäèíè.

Øîñòèé ì³ñÿöü (21, 22, 23, 24 òèæäåíü)

Ìàëþê çðîñòàº â ìàòåðèíñüêîìó ëîí³, äîâæèíà ò³ëà â ê³íö³
ì³ñÿöÿ – 33 ñì, âàãà ñòàíîâèòü 500–700 ã. Â³í âæå íå ìîæå
â³ëüíî ïëàâàòè ó ìàòö³, à ëåæèòü, ñêëàâøè í³æêè òà ðó÷êè.
Øê³ðà ìàëþêà ïîêðèâàºòüñÿ ñïåö³àëüíîþ çìàçêîþ, ùî
çàõèùàº éîãî â³ä íàâêîëîïë³äíèõ âîä. Ì'ÿçè ìàëþêà
âäîñêîíàëþþòüñÿ, â³í àêòèâíî ðóõàºòüñÿ. Äèòèíà ìîæå
êàøëÿòè òà ³êàòè – ìàìè â³ä÷óâàþòü ëåãêå ðèòì³÷íå
ïîñòóêóâàííÿ ó æèâîò³. Ëåãåí³ äîçð³âàþòü, ³ äèòèíà ïî÷èíàº
ðîáèòè ïåðø³ äèõàëüí³ ðóõè ãðóäüìè. Âñ³ ôîðìè ÷óòëèâîñò³
ñôîðìîâàí³ òà ïîòðåáóþòü ñòèìóë³â äëÿ ðîçâèòêó. Ìàëÿ
âèðàæàº ñâî¿ ïî÷óòòÿ: æìóðèòüñÿ, ùóðèòü î÷³, íàäóâàº ù³÷êè,
ïîñì³õàºòüñÿ.



Âîñüìèé ì³ñÿöü (29, 30, 31, 32 òèæäåíü)

Ìàëþê âæå ïîâí³ñòþ ñôîðìóâàâñÿ. Éîãî çð³ñò – 40 ñì, âàãà –
â³ä 1,5 êã. Øê³ðà ó ìàëþêà ùå òîíêà, àëå âæå ðîçîâ³øà, áåç
çìîðøîê. Ãîë³âêà ìàëþêà äîñÿãàº ïðèáëèçíî 60% ðîçì³ðó
éîãî ò³ëà. Ìàëþê îêðóãëþºòüñÿ òà çðîñòàº. Ó õëîï÷èê³â ÿº÷êà
îïóñêàþòüñÿ äî ìîøîíêè. Ïðîäîâæóºòüñÿ äîçð³âàííÿ ìîçêó.
Íàéá³ëüø àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü òà
ìîçæå÷îê. Ëåãåí³ ïî÷èíàþòü âèä³ëÿòè ñóðôàêòàíò, ³ ìàëþê
íàáóâàº çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî äèõàòè. Äèòèí³ âæå ò³ñíî â
ñâîºìó «áóäèíî÷êó».
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Ó öåé ÷àñ ìàëþê âàæèòü 1,5 êã òà ìàº çð³ñò 35 ñì.
Ôîðìóþòüñÿ ì'ÿçè äèòèíè. Ðóõè ñòàþòü á³ëüø àêòèâíèìè. Â
öåé ÷àñ ìàëþê, ÿê ïðàâèëî, çàéìàº ïîçèö³þ ãîë³âêîþ äî
íèçó. Ï³ä øê³ðîþ äèòèíè óòâîðþºòüñÿ æèðîâà êë³òêîâèíà.
Àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ êîðà ãîëîâíîãî ìîçêó. Äèòèíà ðåàãóº
íà ñòèìóëè, ìàéæå ÿê íîâîíàðîäæåíà. Ìàëÿòêî ðîçð³çíÿº
òîíê³ â³äò³íêè ñìàêó, äîáðå îð³ºíòóºòüñÿ ó ñïîñîá³ æèòòÿ
ñâîº¿ ìàìè òà ìîæå ïîòðåáóâàòè â³ä íå¿ êîíêðåòíèõ ä³é.
Ìàìà âæå ÷³òêî ðîçð³çíÿº íàïîëåãëèâ³ ðóõè ìàëþêà, ùî
îçíà÷àþòü «õî÷ó ¿ñòè», «õî÷ó ãóëÿòè», «õî÷ó ñïàòè» òà ³í.
ßêùî ìàìà êîæíèé âå÷³ð ñï³âàëà äëÿ äèòèíè êîëèñêîâó, òî
ó âèçíà÷åíèé ÷àñ ìàëþê ñâî¿ìè ðóõàìè ïîïðîñèòü
óëþáëåíóï³ñíþ.Âöåéïåð³îäìàëþêíàâ³òüáà÷èòüñíè.

Ñüîìèé ì³ñÿöü (25, 26, 27, 28 òèæäåíü)

Ò³ëî ìàéáóòíüî¿ ìàìè çðîñòàº ðàçîì ç ìàëþêîì. Ó ìàìè
ìîæå ç'ÿâèòèñÿ çàäèøêà, ïå÷³ÿ, âòîìëþþòüñÿ íîãè.
Ðåêîìåíäóþòüñÿ ÷àñò³ ïðîãóëÿíêè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³,
çì³íà ïîëîæåíü ò³ëà, ÷àñò³ ïåðåêóñè. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí áàæàíî íîñèòè êîìôîðòíå
âçóòòÿ íà íèçüêèõ ï³äáîðàõ.



Ñòð³ìêèé ïðîöåñ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó çàâåðøóºòüñÿ.
Äèòèíà âæå ìàº âñ³ íåîáõ³äí³ çàäàòêè äëÿ âèæèâàííÿ. Ìàòêà
ù³ëüíî îõîïëþº äèòèíó. Êîë³íöÿ ìàëþêà òîðêàþòüñÿ ï³äáîð³ääÿ.
Ïîñòóïîâî çíèêàº ïóøîê ç ò³ëà. Îðãàí³çì ìàëþêà ïî÷èíàº
âèðîáëÿòè ãîðìîí êîðòèçîí, ùî ñïðèÿº äîçð³âàííþ ëåãåíü.
Äèòèíêà îêðóãëèëàñÿ, øê³ðà ñòàëà ðîæåâîþ, äîâæèíà âîëîññÿ
äîñÿãàº5ñì.Æèðîâàçìàçêàïî÷èíàºðîç÷èíÿòèñü.Çð³ñòìàëþêà-
ïðèáëèçíî50–54ñì,âàãà–á³ëÿ3–3,5êã.Äèòèíàïðèñòîñîâóºòüñÿ
äî ïðîöåñó íàðîäæåííÿ òà ÷åêàº íà íüîãî, ¿¿ ðóõè ñòàþòü ìåíø
àêòèâíèìè,÷åðåçòåùî¿éò³ñíî.

Äî ê³íöÿ öüîãî ì³ñÿöÿ ìàëþê âàæèòü 2,5 êã, éîãî çð³ñò – á³ëÿ 45
ñì. Ó íüîãî ñâ³òëà øê³ðà òà äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ï³äøê³ðíîãî
æèðó äëÿ óòðèìàííÿ òåïëà. Ê³ëüê³ñòü çìàçêè íà øê³ð³
çìåíøóºòüñÿ, ìàëþê ñòàº ñëèçüêèì, ÿê ðèáêà, – òàê éîìó áóäå
ëåãøå ïðîñóâàòèñü ïî ðîäîâîìó êàíàëó. Ïóøîê çàëèøàºòüñÿ
ëèøå íà ðó÷êàõ. Í³ãò³ âèñòóïàþòü íàä ôàëàíãàìè ïàëü÷èê³â. Â
îñòàíí³ òèæí³ âàã³òíîñò³ ìàòêà ñòàº çîâñ³ì ò³ñíîþ äëÿ ìàëþêà.
Íà äåâ'ÿòîìó ì³ñÿö³ àêòèâíî âäîñêîíàëþþòüñÿ íåðâîâà,
åíäîêðèííà òà ³ìóííà ñèñòåìè. Ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíå ñåðöå.
Ìàëþê îòðèìóº êèñåíü ÷åðåç ïëàöåíòó. Îòâ³ð ì³æ ïðàâîþ òà
ë³âîþ ÷àñòèíàìè ñåðöÿ ùå â³äêðèòèé. Ìàëþê ãîòóºòüñÿ äî
çóñòð³÷³ çìàìîþ,òàòîìòà ñâ³òîì.
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Ìàéáóòíÿ ìàìà â³ä÷óâàº çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ. Âîíà ìàº
ñïàòè íå ìåíøå 8 ãîäèí íà äîáó, â³äïî÷èâàòè, ãóëÿòè. Äèõàëüí³
âïðàâè òà ðîçñëàáëåííÿ äîïîìàãàþòü. Äëÿ âàã³òíî¿ æ³íêè â öåé
ïåð³îä äóæå âàæëèâî â³ä÷óâàòè ï³äòðèìêó ð³äíèõ òà ìàòè
êîìôîðòí³ óìîâè æèòòÿ.

Äåâ'ÿòèé ì³ñÿöü (33, 34, 35, 36 òèæäåíü)

Äåñÿòèé ì³ñÿöü (37, 38, 39, 40 òèæäåíü)



Ó íàø ÷àñ çàîõî÷óºòüñÿ ó÷àñòü ïîì³÷íèêà ó ïîëîãàõ. Ðîëü
ïîì³÷íèêà ìîæå âèêîíóâàòè ìàéáóòí³é òàòî àáî ïîäðóãà,
ìàìà, ÿêùî âîíè ïðîéøëè â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó, âîëîä³þòü
íåîáõ³äíèìè ïðèéîìàìè òà ìàþòü áàæàííÿ äîïîìîãòè. Ï³ä
÷àñ ïåðåéì³â ïîì³÷íèê, ÿêèì ìîæå áóòè òàòî, ïîäðóãà,
àêóøåðêà, ï³äáàäüîðþº òà çàñïîêîþº æ³íêó, äîïîìàãàº
ïðèéìàòè ïîçèö³¿ ïîëîã³â, äîïîìàãàº äèõàòè, ðîáèòü
çíåáîëþþ÷èéìàñàæ.

Áàòüêè ñïîâíåí³ î÷³êóâàíü òà ï³äãîòîâêè. Ò³ëî ìàìè
ãîòóºòüñÿ äî ïîëîã³â. Ï³äâèùóºòüñÿ ãíó÷ê³ñòü òà
åëàñòè÷í³ñòü ê³ñòîê òàçó. Ó ìàìè âæå ìîæóòü ïî÷àòèñÿ
óäàâàí³ ïåðåéìè, ñêîðî÷åííÿ ìàòêè, ùî òðèâàþòü
íåðåãóëÿðíî. Ñòàí ñïîêîþ çì³íþºòüñÿ íà ðàä³ñíî-
òðèâîæíå î÷³êóâàííÿ. Äèòèíà ìîæå íàðîäèòèñÿ ïðîòÿãîì
öèõ òèæí³â, ³ áàòüêè ïîâèíí³ áóòè ãîòîâ³. Çáåð³òü óñå
íåîáõ³äíå äëÿ ñåáå òà ìàëþêà ó ïîëîãîâèé áóäèíîê.
Ïðèãîòóéòåñü äîïîìàãàòè ñîá³ ³ äèòèí³ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â. Äî
öüîãî ÷àñó âàæëèâî çàñâî¿òè íàâè÷êè ñàìîäîïîìîãè ó
ïîëîãàõ, ïîçèö³¿, äèõàííÿ, ïðèéîìè ðîçñëàáëåííÿ. Âè
ìîæåòå íàâ÷èòèñü ïðîâåäåííþ ïîëîã³â íà êóðñàõ
«Ï³äãîòîâêà ñ³ì'¿ äî íàðîäæåííÿ», ùî ïðîâîäÿòüñÿ â
æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿.

Ãîòóéòå ñâÿòî íàðîäæåííÿ ñâîº¿ äèòèíè ðàçîì.
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ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü ïîëîã³â;
çìåíøóº ïîòðåáó â îáåçáîëþâàíí³ ïåðåéì³â;
çìåíøóº ïîòðåáó â õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ;
ïîêðàùóº ñòàí íåìîâëÿòè ïðè íàðîäæåíí³;
çíà÷íî ïîêðàùóº ïñèõîëîã³÷íèé òà åìîö³éíèé ñòàí æ³íêè,
äîïîìàãàº ñïðèéíÿòèïîëîãèÿêî÷³êóâàíóðàä³ñòü;
çì³öíþº ðîäèíí³ ñòîñóíêè òà ðîáèòü ¿õ á³ëüø
ãàðìîí³éíèìè;
ñïðèÿº á³ëüøîìó ô³çè÷íîìó òà åìîö³éíîìó çâ'ÿçêó ì³æ
áàòüêîì òà äèòèíîþ.

Äî ðå÷³, ÷îëîâ³êè, ùî áóëè ïðèñóòí³ ïðè íàðîäæåíí³, çíà÷íî
ëåãøåâñòàíîâëþþòüïñèõîëîã³÷íèéêîíòàêòçäèòèíîþ.

Îñü íàñòàëà ìèòü, êîëè äèòèíà çàëèøàº çâè÷íå é çàòèøíå
ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ â óòðîá³ ìàòåð³ òà ñòð³ìêî ïðîñóâàºòüñÿ
òåìíèìè êîðèäîðàìè ðîäîâèõ øëÿõ³â ó çîâí³øí³é ñâ³ò.
Ôàêòè÷íî ñàìå ïë³ä, à íå ìàòè çàïóñêàº ìåõàí³çì ïîëîã³â
øëÿõîì ïîñë³äîâíî¿ àêòèâàö³¿ âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ
ãîðìîíàëüíèõ ïðîöåñ³â. Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíà
ïîòðàïëÿº â íîâèé, íåçâè÷íèé äëÿ íå¿ ñâ³ò, ÿêèé òàê
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä æèòòÿ â óòðîá³. Äèòèíó â³äðàçó æ âðàæàþòü
ÿñêðàâå ñâ³òëî, ãîëîñí³ çâóêè, õîëîäíå ïîâ³òðÿ. Â ö³ ïåðø³
õâèëèíè íàäçâè÷àéíî âàæëèâî çáåðåãòè òåïëî
íîâîíàðîäæåí³é äèòèí³. Àäæå òåìïåðàòóðà â óòðîá³ íà
10–15 ãðàäóñ³â âèùà, í³æ íàçîâí³. Òîìó ¿¿ â³äðàçó îáñóøóþòü
ïåëþøêîþ ³ êëàäóòü íà æèâ³ò ìàòåð³. Ïîò³ì íàä³âàþòü ¿é
÷èñò³ øêàðïåòêè òà øàïî÷êó ³ íàêðèâàþòü ñóõîþ ïåëþøêîþ

Çà íàóêîâèìè äàíèìè, ï³äòðèìêà ñ³ì'¿ ÷è äðóç³â ó ïîëîãàõ
ñòâîðþº äëÿ ïîðîä³ëë³ ÷èñëåíí³ ïåðåâàãè:



Ïåðø³ ãîäèíè ³ íàâ³òü õâèëèíè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ º äóæå âàæëèâèìè
äëÿ äèòèíè. Ñàìå â öåé ïåð³îä ôîðìóºòüñÿ åôåêò ³ìïðèíòèíãó.
²ìïðèíòèíã – öå ô³êñàö³ÿ ïåðøîãî âðàæåííÿ íåìîâëÿòè ó éîãî
ïàì'ÿò³. Ïåðåæèâàííÿ, ùî çàô³êñóâàëèñÿ (ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³
íåãàòèâí³), âïëèâàþòü íà ïîäàëüøå æèòòÿ äèòèíè. Îäíèì ç
âàæëèâèõ íàñë³äê³â ³ìïðèíòèíãó º ôîðìóâàííÿ äîâãîñòðîêîâîãî
çâ'ÿçêó ç ìàò³ð'þ àáî áàòüêîì ³ ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî
íèõ. Òîìó òðåáà ñòâîðèòè âñ³ óìîâè, ùîá äèòèíà ç ìîìåíòó
íàðîäæåííÿ ïî÷óâàëà ñåáå ãàðìîí³éíî, ùîá âîíà â³ä÷óëà
ïðèñóòí³ñòü ìàòåð³. Äëÿ öüîãî âàæëèâèì º áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò
ìàòåð³ òà äèòèíè («øê³ðà äî øê³ðè»). Îá³éíÿâøè íåìîâëÿ ðóêàìè,
ìàòè ÷àñòêîâî ïîâåðòàº éîãî äî ïîïåðåäí³õ óìîâ ³ñíóâàííÿ.
Ìàòåðèíñüêå òåïëî, ñåðöåáèòòÿ, çâè÷íèé ðèòì äèõàííÿ
çàñïîêîþþòü äèòèíó ³ âèêëèêàþòü ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³. ßê ò³ëüêè
äèòèíàâ³ä÷óâàºïðèñóòí³ñòüìàòåð³,âîíàìèòòºâîïåðåñòàºêðè÷àòè,
âîíà ñïîê³éíà: ìàìà ïîðó÷. Êîëè äèòèíà ïîêàçóº, ùî íå ïðîòè
ïîñìîêòàòè (ï³äí³ìàº ãîëîâó, â³äêðèâàº øèðîêî ðîò, øóêàº ãðóäè
ìàòåð³), ¿¿ ïðèêëàäàþòü äî ãðóäåé. Çàïàõ ñåêðåòó, ÿêèé âèä³ëÿþòü
çàëîçêè íà àðåîë³, ïîä³áíèé äî çàïàõó íàâêîëîïë³äíèõ âîä. Òîìó
äèòèíà,ÿêàëåæèòüíàæèâîò³,ìîæåñàìîñò³éíîçíàéòèñîñîê ³ïî÷àòè
ñìîêòàòè. Â öåé ìîìåíò ìàëþê ô³êñóº â ïàì'ÿò³, ÿê ñàìå â³í ìàº
çàõîïëþâàòè ãðóäè (ñîñîê ³ àðåîëó ðàçîì ÷è ò³ëüêè ñîñîê). ßêùî
äèòèíàâ³äðàçóíåïðàâèëüíîçàõîïèòü ãðóäè,íàâ÷èòè ¿¿ ïðàâèëüíîãî
ïðèêëàäàííÿ íàäàë³ áóäå íåïðîñòî. Ðàííº ïðèêëàäàííÿ äèòèíè äî
ãðóäåé ñïðèÿº øâèäøîìó ñòàíîâëåííþ ìåõàí³çì³â âèðîáëåííÿ òà
âèâåäåííÿ ìîëîêà. Ðàííº ïðèêëàäàííÿ òàêîæ äàº ìîæëèâ³ñòü
äèòèí³ ñïðîáóâàòè ïåðø³ êðàïë³ ìîëîçèâà, ÿêå çàáåçïå÷èòü ¿é
àíòè³íôåêö³éíèé òà àíòèàëåðã³÷íèé çàõèñò. Âæå ç ìîìåíòó
íàðîäæåííÿ äèòèíà øóêàº çîðîâîãî êîíòàêòó ç ìàò³ð'þ. Çàóâàæòå,
ïåðø í³æ çàõîïèòè ãðóäè, äèòèíà îáîâ'ÿçêîâî ïîäèâèòüñÿ âàì ó â³÷³.
Ìàëþê âæå áà÷èòü ïðåäìåòè íà â³äñòàí³ 25–30 ñì. Îáëè÷÷ÿ ìàòåð³
(ïðè ãîäóâàíí³) çíàõîäèòüñÿ ñàìå íà òàê³é â³äñòàí³ â³ä î÷åé
íåìîâëÿòè. Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü, ùî ïåðøèé ïîãëÿä «î÷³ â î÷³» –
íåîáõ³äíà óìîâà äëÿ ïðîöåñó ³ìïðèíòèíãó, ÿêèé çàïî÷àòêîâóº
íàðîäæåííÿ òåïëèõ, ëþáëÿ÷èõ ñòîñóíê³â òà âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ
ìàìîþ ³ äèòèíîþ. Çóñòð³íüòå âàøîãî ìàëþêà ëþáëÿ÷èì ïîãëÿäîì,
ñêàæ³òüéîìó,ÿêâèðàä³éîãîíàðîäæåííþ.
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Êîíòàêò «øê³ðà äî øê³ðè», ùî òðèâàº á³ëÿ äâîõ ãîäèí, êîëè
ùîéíî íàðîäæåíèé ìàëþê ëåæèòü íà æèâîò³ ñâîº¿ ìàìè, òà
ðàííº ïðèêëàäàííÿ äèòèíè äî ãðóäåé çàáåçïå÷óþòü:

� ïðîäîâæåííÿ á³îëîã³÷íîãî çâ'ÿçêó ìàòåð³ òà äèòèíè;
�

�

�

á³ëüø øâèäêó àäàïòàö³þ äèòèíè äî óìîâ ïîçàóòðîáíîãî
íåñòåðèëüíîãî ñåðåäîâèùà çà äîïîìîãîþ çàñåëåííÿ
øê³ðíèõ ïîêðîâ³â, ñëèçîâèõ îáîëîíîê, øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó äèòèíè ì³êðîîðãàí³çìàìè ìàòåð³
(çîêðåìà á³ô³äî- òà ëàêòîáàêòåð³ÿìè), ÿê³ ôîðìóþòü ó
äèòèíè íåîáõ³äíèé á³îöåíîç;
ïðè øê³ðíîìó êîíòàêò³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ õâèëèí ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ ôîðìóºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ
ìàìîþ òà äèòèíîþ; çãîäîì âîíè ãàðíî â³ä÷óâàòèìóòü ³
ðîçóì³òèìóòü îäèí îäíîãî; ÿêùî äèòèíà íàðîäèëàñü
øëÿõîì êåñàðñüêîãî ðîçòèíó, ¿¿, çà áàæàííÿì áàòüêà,
ìîæíà ïîêëàñòè éîìó íà ãðóäè (ïðè öüîìó âñ³ âèùå
íàçâàí³ åôåêòè íàëàãîäæóâàòèìóòüñÿ ç òàòîì ìàëþêà);
ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè ï³ñëÿ ïîëîã³â, ïðè ïåðøîìó
êîíòàêò³ ç äèòèíîþ, ó ìàòåð³ ïðîáóäæóºòüñÿ
ìàòåðèíñüêèé ³íñòèíêò, ùî äîçâîëèòü ¿é êðàùå ðîçóì³òè
äèòèíó òà çàäîâîëüíÿòè ¿¿ ïîòðåáè.

Ùå ó ïîëîãîâ³ çàë³ äèòèíó çâàæàòü, âèì³ðÿþòü ¿¿ çð³ñò òà
îäÿãíóòü. Îñòàíí³ì ÷àñîì â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ ä³òåé íå
ñïîâèâàþòü òóãî, àäæå öå ñïîâ³ëüíþº ðóõè ìàëþêà,
îáìåæóº äèõàëüí³ ðóõè, óñêëàäíþº äîñòóï ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ
äî øê³ðè, îáìåæóº åôåêòèâí³ñòü ï³äòðèìàííÿ òåïëà
äèòèíîþ. Ìàëþêà îäÿãàþòü â òîíåíüêó (çâåðõó – â òåïëó)
ñîðî÷å÷êó, ïîâçóíêè, øàïî÷êó, øêàðïåòêè, íàêðèâàþòü
òåïëîþ êîâäðîþ. À ùîá ìàëþê âèïàäêîâî íå ïîäðÿïàâ ñåáå
í³ãòèêàìè, íà ðó÷êè ìîæíà íàäÿãíóòè ðóêàâè÷êè. Ðå÷³ äëÿ
ìàëþêà âè ìîæåòå ïðèãîòóâàòè çàâ÷àñíî ³ ì³øå÷îê ç îäÿãîì
âçÿòè ç ñîáîþ íà ïîëîãè.






