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Анкета “Сильні сторони і труднощі” 
Прізвище, ім’я дитини:
_____________________________________________________________________

Ким заповнено:
_____________________________________________________________________

Відношення до дитини:
_____________________________________________________________________

Дата:________________________________________________________________

ІНСТРУКЦІЯ З ВИКОРИСТАННЯ АНКЕТИ

Мета та завдання використання анкети

1. Анкета спрямована на визначення емоційного і поведінкового розвитку ди-
тини. Вона допоможе визначити, або дитина / молода людина має значні емоційні 
чи поведінкові проблеми, і який характер цих проблем. 

2. Особливістю анкети є акцент на сильних сторонах емоційного і поведінко-
вого розвитку дитини.

3. Анкета є важливим додатковим інструментом для проведення комплексної 
оцінки й оцінки результату (впливу).

Особливості побудови анкети

1. Анкета складається із 25 пунктів / тверджень, які відповідають різним емо-
ціям чи типам поведінки дитини. Для кожного з пунктів є відповідні квадратики, 
в яких необхідно вказати, чи твердження даного пункту – “Неправда”, “Прав-
да до певної міри” чи “Правда” стосовно дитини, щодо якої проводиться опиту- 
вання.

2. Стосовно дітей віком до 11 років анкету заповнюють їхні батьки.
3. Діти від 11 до 16 років заповнюють анкету самостійно. 
4. 25 пунктів анкети об’єднуються у 5 шкал (просоціальна шкала, шкала гіпер- 

активності, шкала емоційних симптомів, шкала поведінкових проблем і шкала 
проблем з однолітками), кожна з яких містить 5 пунктів. 

5. “Правда до певної міри” завжди оцінюється в 1 бал, але бали за “Неправда” 
і “Правда” відрізняються за кожним пунктом.

6. Для кожної з 5 шкал бал може становити від 0 до 10, якщо всі 5 пунктів 
заповнені. Можна вивести середнє арифметичне, якщо один чи два пункти від-
сутні. 

Додаткові анкети / шкали1
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7. Для того щоб отримати загальний бал стосовно труднощів, які зазнає ди-
тина, потрібно підсумувати бали чотирьох шкал (шкала гіперактивності, шкала 
емоційних симптомів, шкала поведінкових проблем і шкала проблем з одноліт-
ками) за винятком просоціальної шкали. У такому разі кінцевий бал може стано-
вити від 0 до 40. 

Особливості заповнення анкети

1. Заповнення анкети триває 10 хвилин. Найкраще, щоб батьки / опікуни запов- 
нювали анкету у присутності соціального працівника. Інколи працівникові до-
цільно контролювати цей процес.

2. Краще не обговорювати анкету у ході її заповнення, проте можуть трапити-
ся випадки, коли на слова дорослого чи дитини, який / яка працює над анкетою, 
необхідно реагувати негайно.

3. Надзвичайно важливо детально обговорити анкету після її заповнення. По-
перше, потрібно чітко визначити рівень і характер будь-яких з’ясованих трудно-
щів, по-друге, варто простежити, як дорослі чи діти розповідають про свої про-
блеми, реагують на них.

Підрахунок балів

1. Кожен пункт  / твердження оцінюється від 0 до 2 балів. “Правда до певної 
міри” завжди оцінюється 1 балом, але “Неправда” чи “Правда” оцінюються або 0, 
або 2 в залежності від того, як сформульовано твердження, чи наголос зроблено 
на труднощах, чи сильних сторонах. Потрібний бал соціальний працівник знахо-
дить у Листі перевірки (див. додаток В). Цей листок також вказує, до якої шкали 
належить твердження.

2. Бали за просоціальною шкалою підраховують таким чином, що відсутність 
просоціальної поведінки дає 0 балів, її наявність – 1 чи 2. Дитина може пережи-
вати труднощі, але якщо в неї при цьому ще високий просоціальний показник, 
важливо подумати про заходи втручання.

3. Загальні високі показники для будь-якого пункту підшкали вказують на 
можливість значної проблеми. Тлумачення балів подано в додатку Е. При цьому 
вони не гарантують, що буде виявлено проблему, навіть у випадку детального 
дослідження. Так само низькі бали не гарантують відсутність проблеми, але все-
таки ця анкета є важливим інструментом  для виявлення цієї проблеми.

4. Анкету можуть заповнювати паралельно батьки / опікуни, вчитель, дитина / 
молода людина. У такому разі доцільно використовувати спеціальну форму (див. 
додаток С).
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ТАБЛИЦЯ ШКАЛ
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ЛИСТОК ПЕРЕВІРКИ
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АНКЕТА
“СИЛЬНІ СТОРОНИ І ТРУДНОЩІ”

Прізвище, ім’я  дитини_______________________________________________

Вік__________________    Стать         чол.                          жін.
Анкета заповнена:
Одним із батьків _____________________________________________________
Учителем ___________________________________________________________
Дитиною / молодою людиною__________________________________________
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ТЛУМАЧЕННЯ БАЛІВ І ВИЯВЛЕННЯ ПОТРЕБИ

ЛИСТОК ПІДСУМКУ БАЛІВ
АНКЕТА
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“СИЛЬНІ СТОРОНИ І ТРУДНОЩІ”
для дітей віком від 3 до 4 років

(Заповнюється батьком / опікуном дитини)

Шановні батьки!
Для кожного пункту, будь ласка, відзначте квадратик “Неправда”, “Правда 

до певної міри” і “Правда”. Нам дуже допоможе, якщо Ви дасте правдиві від-
повіді на всі запитання. Будь ласка, дайте відповіді на основі поведінки дитини 
протягом останніх 6 місяців.

Ім’я, прізвище дитини_____________________________________________
Стать             чол./жін.                Дата народження ______________________
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1 ʋʚʘʞʥʠʡ ʜʦ ʧʦʯʫʪʪʽʚ ʽʥʰʠʭ ʣʶʜʝʡ Ç Ç Ç
2 ʅʝʩʧʦʢʽʡʥʠʡ, ʟʘʥʘʜʪʦ ʨʫʭʣʠʚʠʡ, ʥʝ ʤʦʞʝ
ʜʦʚʛʦ ʚʩʠʜʽʪʠ ʪʠʭʦ Ç Ç Ç

3 ʏʘʩʪʦ ʩʢʘʨʞʠʪʴʩʷ ʥʘ ʛʦʣʦʚʥʠʡ ʙʽʣʴ, ʙʽʣʴ
ʫ ʰʣʫʥʢʫ ʯʠ ʥʫʜʦʪʫ Ç Ç Ç

4 ʆʭʦʯʝ ʜʽʣʠʪʴʩʷ ʟ ʽʥʰʠʤʠ ʜʽʪʴʤʠ (ʧʦʜʘʨʫʥʢʠ,
ʽʛʨʘʰʢʠ, ʦʣʽʚʮʽ ʪʦʱʦ) Ç Ç Ç

5 ʏʘʩʪʦ ʚʝʨʝʜʫʻ ʯʠ ʚʠʭʦʜʠʪʴ ʽʟ ʩʝʙʝ Ç Ç Ç
6 ɼʦʩʠʪʴ ʩʘʤʦʪʥʽʡ, ʣʶʙʠʪʴ ʙʘʚʠʪʠʩʷ ʥʘʦʜʠʥʮʽ Ç Ç Ç
7 ɿʘʛʘʣʦʤ ʩʣʫʭʥʷʥʠʡ, ʟʘʟʚʠʯʘʡ ʨʦʙʠʪʴ, ʱʦ
ʧʨʦʩʷʪʴ ʜʦʨʦʩʣʽ Ç Ç Ç

8 ɹʘʛʘʪʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʻ, ʯʘʩʪʦ ʟʜʘʻʪʴʩʷ
ʩʭʚʠʣʴʦʚʘʥʠʤ Ç Ç Ç

9 ɼʦʧʦʤʘʛʘʻ, ʷʢʱʦ ʭʪʦʩʴ ʚʜʘʨʠʚʩʷ,
ʟʘʩʤʫʯʝʥʠʡ ʘʙʦ ʧʦʯʫʚʘʻʪʴʩʷ ʭʚʦʨʠʤ Ç Ç Ç

10 ʇʦʩʪʽʡʥʦ ʡʦʨʟʘʻ Ç Ç Ç
11 ʄʘʻ ʧʨʠʥʘʡʤʥʽ ʦʜʥʦʛʦ ʭʦʨʦʰʦʛʦ ʜʨʫʛʘ Ç Ç Ç
12 ʏʘʩʪʦ ʙ’ʻʪʴʩʷ ʟ ʽʥʰʠʤʠ ʜʽʪʴʤʠ ʯʠ ʟʘʣʷʢʫʻ ʾʭ Ç Ç Ç
13 ʏʘʩʪʦ ʧʦʯʫʚʘʻʪʴʩʷ ʥʝʱʘʩʣʠʚʠʤ, ʧʣʘʯʝ Ç Ç Ç
14 ʁʦʛʦ ʟʘʛʘʣʦʤ ʣʶʙʣʷʪʴ ʜʽʪʠ Ç Ç Ç
15 ʃʝʛʢʦ ʚʽʜʚʦʣʽʢʘʻʪʴʩʷ, ʚʪʨʘʯʘʻ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʶ
ʫʚʘʛʠ Ç Ç Ç

16 ʅʝʨʚʫʻ ʚ ʥʦʚʠʭ ʩʠʪʫʘʮʽʷʭ, ʣʝʛʢʦ ʚʪʨʘʯʘʻ
ʚʧʝʚʥʝʥʽʩʪʴ ʫ ʩʦʙʽ Ç Ç Ç

17 ɼʦʙʨʠʡ ʜʦ ʽʥʰʠʭ ʜʽʪʝʡ Ç Ç Ç
18 ʏʘʩʪʦ ʩʧʝʨʝʯʘʻʪʴʩʷ ʟ ʜʦʨʦʩʣʠʤʠ Ç Ç Ç
19 ɹʝʟʧʽʜʩʪʘʚʥʦ ʦʙʚʠʥʫʚʘʯʫʻʪʴʩʷ ʯʠ
ʟʘʣʷʢʫʻʪʴʩʷ ʽʥʰʠʤʠ ʜʽʪʴʤʠ Ç Ç Ç

20 ʏʘʩʪʦ ʜʦʧʦʤʘʛʘʻ ʽʥʰʠʤ (ʙʘʪʴʢʘʤ, ʚʯʠʪʝʣʷʤ,
ʽʥʰʠʤ ʜʽʪʷʤ) Ç Ç Ç

21 ʄʦʞʝ ʟʫʧʠʥʠʪʠʩʷ ʽ ʦʙʜʫʤʘʪʠ ʚʩʝ ʧʝʨʝʜ ʪʠʤ
ʷʢ ʱʦʩʴ ʨʦʙʠʪʠ Ç Ç Ç

22 ʄʦʞʝ ʙʫʪʠ ʟʣʠʤ ʧʦ ʚʽʜʥʦʰʝʥʥʶ ʜʦ ʽʥʰʠʭ Ç Ç Ç
23 ʂʨʘʱʝ ʟʥʘʭʦʜʠʪʴ ʩʧʽʣʴʥʫ ʤʦʚʫ ʟ ʜʦʨʦʩʣʠʤʠ,
ʥʽʞ ʽʟ ʜʽʪʴʤʠ Ç Ç Ç

24 ʄʘʻ ʙʘʛʘʪʦ ʩʪʨʘʭʽʚ, ʣʝʛʢʦ ʣʷʢʘʻʪʴʩʷ Ç Ç Ç
25 ʆʙʜʫʤʫʻ ʟʘʚʜʘʥʥʷ ʜʦ ʢʽʥʮʷ, ʜʦʙʨʝ
ʢʦʥʮʝʥʪʨʫʻʪʴʩʷ Ç Ç Ç

ʅʝ ʤʘʻ ʄʘʻ ʥʝʟʥʘʯʥʽ ʄʘʻ ʙʽʣʴʰ ʄʘʻ ʚʝʣʠʢʽ
ʪʨʫʜʥʦʱʽʚ ʪʨʫʜʥʦʱʽ ʩʝʨʡʦʟʥʽ ʪʨʫʜʥʦʱʽ ʪʨʫʜʥʦʱʽ

      �                �                        � �                            
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ʜʦʚʛʦ ʚʩʠʜʽʪʠ ʪʠʭʦ Ç Ç Ç

3 ʏʘʩʪʦ ʩʢʘʨʞʠʪʴʩʷ ʥʘ ʛʦʣʦʚʥʠʡ ʙʽʣʴ, ʙʽʣʴ
ʫ ʰʣʫʥʢʫ ʯʠ ʥʫʜʦʪʫ Ç Ç Ç

4 ʆʭʦʯʝ ʜʽʣʠʪʴʩʷ ʟ ʽʥʰʠʤʠ ʜʽʪʴʤʠ (ʧʦʜʘʨʫʥʢʠ,
ʽʛʨʘʰʢʠ, ʦʣʽʚʮʽ ʪʦʱʦ) Ç Ç Ç

5 ʏʘʩʪʦ ʚʝʨʝʜʫʻ ʯʠ ʚʠʭʦʜʠʪʴ ʽʟ ʩʝʙʝ Ç Ç Ç
6 ɼʦʩʠʪʴ ʩʘʤʦʪʥʽʡ, ʣʶʙʠʪʴ ʙʘʚʠʪʠʩʷ ʥʘʦʜʠʥʮʽ Ç Ç Ç
7 ɿʘʛʘʣʦʤ ʩʣʫʭʥʷʥʠʡ, ʟʘʟʚʠʯʘʡ ʨʦʙʠʪʴ, ʱʦ
ʧʨʦʩʷʪʴ ʜʦʨʦʩʣʽ Ç Ç Ç

8 ɹʘʛʘʪʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʻ, ʯʘʩʪʦ ʟʜʘʻʪʴʩʷ
ʩʭʚʠʣʴʦʚʘʥʠʤ Ç Ç Ç

9 ɼʦʧʦʤʘʛʘʻ, ʷʢʱʦ ʭʪʦʩʴ ʚʜʘʨʠʚʩʷ,
ʟʘʩʤʫʯʝʥʠʡ ʘʙʦ ʧʦʯʫʚʘʻʪʴʩʷ ʭʚʦʨʠʤ Ç Ç Ç

10 ʇʦʩʪʽʡʥʦ ʡʦʨʟʘʻ Ç Ç Ç
11 ʄʘʻ ʧʨʠʥʘʡʤʥʽ ʦʜʥʦʛʦ ʭʦʨʦʰʦʛʦ ʜʨʫʛʘ Ç Ç Ç
12 ʏʘʩʪʦ ʙ’ʻʪʴʩʷ ʟ ʽʥʰʠʤʠ ʜʽʪʴʤʠ ʯʠ ʟʘʣʷʢʫʻ ʾʭ Ç Ç Ç
13 ʏʘʩʪʦ ʧʦʯʫʚʘʻʪʴʩʷ ʥʝʱʘʩʣʠʚʠʤ, ʧʣʘʯʝ Ç Ç Ç
14 ʁʦʛʦ ʟʘʛʘʣʦʤ ʣʶʙʣʷʪʴ ʜʽʪʠ Ç Ç Ç
15 ʃʝʛʢʦ ʚʽʜʚʦʣʽʢʘʻʪʴʩʷ, ʚʪʨʘʯʘʻ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʶ
ʫʚʘʛʠ Ç Ç Ç

16 ʅʝʨʚʫʻ ʚ ʥʦʚʠʭ ʩʠʪʫʘʮʽʷʭ, ʣʝʛʢʦ ʚʪʨʘʯʘʻ
ʚʧʝʚʥʝʥʽʩʪʴ ʫ ʩʦʙʽ Ç Ç Ç

17 ɼʦʙʨʠʡ ʜʦ ʽʥʰʠʭ ʜʽʪʝʡ Ç Ç Ç
18 ʏʘʩʪʦ ʩʧʝʨʝʯʘʻʪʴʩʷ ʟ ʜʦʨʦʩʣʠʤʠ Ç Ç Ç
19 ɹʝʟʧʽʜʩʪʘʚʥʦ ʦʙʚʠʥʫʚʘʯʫʻʪʴʩʷ ʯʠ
ʟʘʣʷʢʫʻʪʴʩʷ ʽʥʰʠʤʠ ʜʽʪʴʤʠ Ç Ç Ç

20 ʏʘʩʪʦ ʜʦʧʦʤʘʛʘʻ ʽʥʰʠʤ (ʙʘʪʴʢʘʤ, ʚʯʠʪʝʣʷʤ,
ʽʥʰʠʤ ʜʽʪʷʤ) Ç Ç Ç

21 ʄʦʞʝ ʟʫʧʠʥʠʪʠʩʷ ʽ ʦʙʜʫʤʘʪʠ ʚʩʝ ʧʝʨʝʜ ʪʠʤ
ʷʢ ʱʦʩʴ ʨʦʙʠʪʠ Ç Ç Ç

22 ʄʦʞʝ ʙʫʪʠ ʟʣʠʤ ʧʦ ʚʽʜʥʦʰʝʥʥʶ ʜʦ ʽʥʰʠʭ Ç Ç Ç
23 ʂʨʘʱʝ ʟʥʘʭʦʜʠʪʴ ʩʧʽʣʴʥʫ ʤʦʚʫ ʟ ʜʦʨʦʩʣʠʤʠ,
ʥʽʞ ʽʟ ʜʽʪʴʤʠ Ç Ç Ç

24 ʄʘʻ ʙʘʛʘʪʦ ʩʪʨʘʭʽʚ, ʣʝʛʢʦ ʣʷʢʘʻʪʴʩʷ Ç Ç Ç
25 ʆʙʜʫʤʫʻ ʟʘʚʜʘʥʥʷ ʜʦ ʢʽʥʮʷ, ʜʦʙʨʝ
ʢʦʥʮʝʥʪʨʫʻʪʴʩʷ Ç Ç Ç

ʅʝ ʤʘʻ ʄʘʻ ʥʝʟʥʘʯʥʽ ʄʘʻ ʙʽʣʴʰ ʄʘʻ ʚʝʣʠʢʽ
ʪʨʫʜʥʦʱʽʚ ʪʨʫʜʥʦʱʽ ʩʝʨʡʦʟʥʽ ʪʨʫʜʥʦʱʽ ʪʨʫʜʥʦʱʽ

      �                �                        � �                            

Загалом, на Вашу думку, чи має Ваша дитина труднощі в одному чи більше  
з наступних аспектів: емоції, концентрація, поведінка, здатність порозумітися  
з іншими людьми?

Немає                Має незначні                  Має більш              Має великі                    
   труднощів                   труднощі                     серйозні труднощі             труднощі

     Ç                                 Ç                                        Ç                                   Ç                           
Якщо Ви дали позитивну відповідь, будь ласка, дайте відповідь на наступні 

запитання стосовно цих труднощів:

· Як довго присутні ці труднощі?
Менше 1 місяця               1–5 місяців              5–12 місяців             Більше року
             Ç                            Ç                              Ç                                    Ç   

· Чи труднощі засмучують дитину, призводять до стресу?
Взагалі ні                Тільки трохи                  Досить часто              Дуже сильно
      Ç                                Ç                                     Ç                                Ç     

· Чи труднощі перешкоджають дитині у її повсякденному житті у наступ-
них аспектах?

В цілому ні Тільки трохи Досить часто Часто
Життя вдома Ç Ç Ç Ç

Дружба Ç Ç Ç Ç
Навчання Ç Ç Ç Ç
Дозвілля Ç Ç Ç Ç

· Чи ці труднощі є тягарем для Вашої сім’ї в цілому?
В цілому ні               Тільки трохи                Досить часто              Дуже сильно
        Ç                                 Ç                                   Ç                                 Ç         
Підпис____________________________________________________________
Дата______________________________________________________________
Мати / батько / інший (будь ласка, зазначте) ____________________________

Дуже дякуємо за Вашу допомогу!

Продовження таблиці
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АНКЕТА
“СИЛЬНІ СТОРОНИ І ТРУДНОЩІ”

для дітей віком від 4 до 6 років

(Заповнюється батьком / опікуном дитини)

Шановні батьки!
Для кожного пункту, будь ласка, відзначте квадратик “Неправда”, “Правда 

до певної міри” і “Правда”. Нам дуже допоможе, якщо Ви дасте правдиві від-
повіді на всі запитання. Будь ласка, дайте відповіді на основі поведінки дитини 
протягом останніх 6 місяців.

Ім’я, прізвище дитини_____________________________________________
Стать      чол./жін.               Дата народження __________________________

Неправда
Правда 

до певної 
міри

Правда

Уважний до почуттів інших людей Ç Ç Ç

Неспокійний, занадто рухливий, не може 
довго всидіти тихо Ç Ç Ç

Часто скаржиться на головний біль, біль 
у шлунку чи нудоту Ç Ç Ç

Охоче ділиться з іншими дітьми (подарунки, 
іграшки, олівці тощо) Ç Ç Ç

Часто вередує чи виходить із себе Ç Ç Ç

Досить самотній, любить бавитися наодинці Ç Ç Ç

Загалом слухняний, зазвичай робить, 
що просять дорослі Ç Ç Ç

Багато переживає, часто здається 
схвильованим Ç Ç Ç

Допомагає, якщо хтось вдарився, засмучений 
або почувається хворим Ç Ç Ç

Постійно йорзає Ç Ç Ç

Має принаймні одного хорошого друга Ç Ç Ç

Часто б’ється з іншими дітьми чи залякує їх Ç Ç Ç

Часто почувається нещасливим, плаче Ç Ç Ç

Його загалом люблять діти Ç Ç Ç

Легко відволікається, втрачає концентрацію 
уваги Ç Ç Ç

Нервує в нових ситуаціях, легко втрачає 
впевненість у собі Ç Ç Ç
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Добрий до інших дітей Ç Ç Ç

Часто говорить неправду чи хитрує Ç Ç Ç
Безпідставно обвинувачується чи залякується 
іншими дітьми Ç Ç Ç

Часто допомагає іншим (батькам, вчителям, 
іншим дітям) Ç Ç Ç

Обдумує свої дії перед тим як щось робити Ç Ç Ç

Краде речі з дому, школи чи деінде Ç Ç Ç
Краще знаходить спільну мову з дорослими, 
ніж із дітьми Ç Ç Ç

Має багато страхів, легко лякається Ç Ç Ç

Обдумує завдання до кінця, добре 
концентрується Ç Ç Ç

Загалом, на Вашу думку, чи має Ваша дитина труднощі в одному чи більше  
з наступних аспектів: емоції, концентрація, поведінка, здатність порозумітися  
з іншими людьми?

Немає                Має незначні                  Має більш              Має великі                    
   труднощів                   труднощі                     серйозні труднощі             труднощі

     Ç                                 Ç                                        Ç                                   Ç                           
Якщо Ви дали позитивну відповідь, будь ласка, дайте відповіді на наступні 

запитання стосовно цих труднощів:

· Як довго присутні ці труднощі?
Менше 1 місяця               1–5 місяців              5–12 місяців             Більше року
             Ç                            Ç                              Ç                                    Ç   

· Чи труднощі засмучують дитину, призводять до стресу?
В цілому ні             Тільки трохи                  Досить часто              Дуже сильно
      Ç                                Ç                                     Ç                                Ç     

· Чи труднощі перешкоджають дитині у її повсякденному житті у наступ-
них аспектах?

В цілому ні Тільки трохи Досить часто Часто
Життя вдома Ç Ç Ç Ç

Дружба Ç Ç Ç Ç
Навчання Ç Ç Ç Ç
Дозвілля Ç Ç Ç Ç

· Чи ці труднощі є тягарем для Вашої сім’ї, в цілому?
В цілому ні               Тільки трохи                Досить часто              Дуже сильно
        Ç                                 Ç                                   Ç                                 Ç         
Підпис____________________________________________________________
Дата______________________________________________________________
Мати / батько / інший (будь ласка, зазначте) ____________________________

Дуже дякуємо за Вашу допомогу!

Продовження таблиці
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АНКЕТА
“СИЛЬНІ СТОРОНИ І ТРУДНОЩІ”

для дітей віком від 11 до 16 років
(Заповнюється дитиною)

Дорогий друже!
Будь ласка, уважно прочитайте анкету. Навпроти кожного з пунктів по-

ставте галочку у квадратику, який, на Вашу думку, найбільше підходить. Ви нам 
дуже допоможете, якщо поставите галочку навпроти всіх визначень. Будь лас-
ка, дайте відповіді на основі Ваших почуттів / переживань протягом останніх 
6 місяців.

Ваше ім’я, прізвище _______________________________________________
Ваш вік __________________________________________________________

Неправда
Правда 

до певної 
міри

Правда

Я намагаюся сподобатися людям. Мені не 
байдужі їхні почуття Ç Ç Ç

Я часто неспокійний, я не можу довго всидіти 
тихо Ç Ç Ç

У мене часто болить голова, шлунок чи мене 
нудить Ç Ç Ç

Я зазвичай ділюся з іншими (їжа, іграшки, 
ручки тощо) Ç Ç Ç

Я часто буваю злим і втрачаю контроль Ç Ç Ç

Я зазвичай проводжу час на самоті. Я загалом 
бавлюсь наодинці Ç Ç Ç

Я загалом слухняний, роблю, що просять 
дорослі Ç Ç Ç

Я багато переживаю Ç Ç Ç

Я допомагаю, якщо хтось вдарився, засмучений 
або почувається хворим Ç Ç Ç

Я постійно йорзаю Ç Ç Ç

У мене є один або більше хороших друзів Ç Ç Ç

Я часто б’юся. Я можу примусити інших людей 
робити, що я хочу Ç Ç Ç

Я часто почуваюся нещасливим, плачу Ç Ç Ç

Я загалом подобаюся одноліткам Ç Ç Ç

Я легко відволікаюся, мені важко зосередитися Ç Ç Ç
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Я нервую в нових ситуаціях, легко втрачаю 
впевненість у собі Ç Ç Ç

Я добре ставлюся до молодших дітей Ç Ç Ç

Мене часто обвинувачують у брехні чи 
хитрості Ç Ç Ç

Інші діти чи молоді люди безпідставно 
обвинувачують чи залякують мене  Ç Ç Ç

Я часто допомагаю іншим (батькам, вчителям, 
іншим дітям) Ç Ç Ç

Я думаю перед тим як щось робити Ç Ç Ç

Я беру речі, які мені не належать, із дому, 
школи чи деінде Ç Ç Ç

Я краще знаходжу спільну мову з дорослими, 
ніж з однолітками Ç Ç Ç

В мене багато страхів, я легко лякаюся Ç Ç Ç

Я завершую те, що починаю. Я уважний Ç Ç Ç

Загалом, на Вашу думку, чи має Ваша дитина труднощі в одному чи більше  
з наступних аспектів: емоції, концентрація, поведінка, здатність порозумітися  
з іншими людьми?

Немає                Має незначні                  Має більш              Має великі                    
   труднощів                   труднощі                     серйозні труднощі             труднощі

     Ç                                 Ç                                        Ç                                   Ç                           
Якщо Ви дали позитивну відповідь, будь ласка, дайте відповіді на наступні 

запитання стосовно цих труднощів:
· Як довго присутні ці труднощі?
Менше 1 місяця               1–5 місяців              5–12 місяців             Більше року
      Ç                                Ç                                     Ç                                Ç     
· Чи труднощі засмучують Вас, призводять до стресу?
Взагалі ні                Тільки трохи                  Досить часто              Дуже сильно
      Ç                                Ç                                     Ç                                Ç     
· Чи труднощі перешкоджають Вам у повсякденному житті?

В цілому ні Тільки трохи Досить часто Часто
Життя вдома Ç Ç Ç Ç

Дружба Ç Ç Ç Ç
Навчання Ç Ç Ç Ç
Дозвілля Ç Ç Ç Ç

· Чи ці труднощі ускладнюють життя для Вашої сім’ї, друзів, учителів?
В цілому ні               Тільки трохи                Досить часто              Дуже сильно
        Ç                                 Ç                                   Ç                                 Ç         
Підпис____________________________________________________________
Дата______________________________________________________________

Дуже дякуємо за Вашу допомогу!

Продовження таблиці
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